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Sonya 10 afios desde que un dia tomamos la iniciativa de dedicar gran parte de nuestra vida a AYUDAR.
Nunca imaginé en ese entonces que el altruismo, la filantropia, la ayuda humanitaria nos transformaria
tanto y a tantos.

Nunca imaginé que tendriamos tanta capacidad de compartir, de hacer llegar a cientos de miles perso-
nas que se encuentran en desventura tanto amor, amistad, esperanza, aliento, sustento.

Nunca imaginé recorrer tantos kilometros, atravesar el pais de polo a polo, asi como cruzar el mundo
en diferentes latitudes para salvar vidas.

Nunca imaginé que tendriamos la capacidad de inspirar a miles de personas el sentido de correspon-
sabilidad y amor al projimo.

Es por ello que hoy celebro con ustedes el hecho de existir como organizacion, el hecho de haber
tenido la oportunidad de ser parte de los hombres y mujeres que nos hemos decidido por un mundo
mejor para todos. Estos 10 afilos nos han dado la oportunidad de aprender a poner lo ingredientes ne-
cesarios para realizar nuestro trabajo con excelencia, pues existe una gran diferencia entre tener ganas
de hacer las cosas y hacerlas bien.

En CADENA nos sentimos motivados y listos para seguir ayudando a los mas necesitados. Los proximos
aflos seran, sin duda, de grandes desafios para la ayuda humanitaria, pues los desastres naturales son
cada vez mas frecuentes e intensos. La disparidad de la riqueza hace mas vulnerable a mas gente, por
lo que los riesgos seran mayores. Es por ello, que hago un llamado a la sociedad para sumarse a causas
altruistas y dar de si de manera proporcional a las necesidades de otros que no tienen el privilegio de
valerse por si mismos.

“Lo que he de querer para mi, he de procurar para los demas ”

A los voluntarios les digo: sigan participando con ese gran entusiasmo y disposicion de ayudar y mejo-
rar la vida de los demas, entregando su corazon, su animo y su energia.

A los empresarios y familias que nos ayudan con sus donativos: sigan confiando en nosotros, sigan
compartiendo y consagrando el privilegio que les fue otorgado en aras de un mundo mas justo, soste-
nible, sequro y pacifico para todos los seres por igual.

Al equipo profesional de CADENA, gracias por brindar todo su talento, capacidad y amor al trabajo,
sigamos siendo ambiciosos, tenaces, audaces. Recuerden que siempre hay alguien del otro lado del rio
que esta esperando que lleguemos lo antes posible.
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Cadena a braves de los aies

10 afios de trayectoria que han marcado nuestro camino y el resultado de lo que
hoy en dia es esta gran cadena.

Fueron 10 afios de crecimiento, éxitos, maduracion y formacion.

De transformacion y aprendizaje.

De plantearse y replantearse, de metas, de logros.

De integracion, de esfuerzos, de alianzas y estrategias.

10 aflos marcados por la dedicacion, la pasion y el compromiso.

Voluntarios que se entregaron, donadores que confiaron, personas que se
solidarizaron, historias que sumamaos, corazones que se tocaron.

10 afios llenos de agradecimiento a cada una de las personas que son y han sido
parte de esta gran cadena y que han depositado su ser en esta gran trayectoria.

10 afos de impacto, de ayuda humanitaria, de cambiar vidas, de marcar la
diferencia y borrar la indiferencia, de crear consciencia.
Hoy son 10 afios ‘Reparando al mundo”.

Gracias.

Karen Steiner
Coordinadora de Emergencias

El Huracdn Stan abate a
numerosas poblaciones
del territorio nacional. Un
grupo de 5 jovenes entre-
ga los viveres recaudados
por la comunidad judia las
personas afectadas por el
desastre.

2005

Uno de los jovenes de
aquel grupo apoyé en la
Sierra Tarahumara, afecta-
da entonces por las heladas
con telas, ropa y en cola-
boracién con el Banco de
Alimentos de Cuauhtémoc,
con comida.

2006

Tras las inundaciones de
Tabasco, se retine un grupo
de voluntarios para crear
un centro de acopio en el
CDLI. En alianza con la Ma-
rina Nacional, se llevé el
apoyo recaudado a las zo-
nas afectadas.

2007

Nuestro grupo de jovenes
que inicié tres afios atras,
logré que CADENA A.C. sea
reconocida legalmente.

2008
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La vocacién educativa de
CADENA A.C. surge, ofre-
ciendo un Trayecto Educa-
tivo a toda una generacion
de alumnos para sensibi-
lizarlos a las situaciones
de desastre y transferir las
habilidades a personas con
menores recursos.

2009

Surge la iniciativa de llegar
mas alld de las fronteras
mexicanas. La catastrofe: el
terremoto de Haiti. Por vez
primera colaboramos con
Proteccion Civil, el Ejército
Nacional Mexicano, en-
viando nuestro equipo de
rescate: “Go-Team”.

2010



Paralelo a su labor en Méxi-
co y comunidades vulnera-
bles, CADENA A.C. respon-
de a un llamado mediatico

para salir en ayuda a las
personas afectadas por la
sequia en Kenia, Africa.
También comisiona un “Go-
Team” para ir a Turquia.

2011
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Iniciamos con proyectos
educativos como CADENA
Young. Ademas en alianza
con T.E.N. iniciamos el pro-
yecto de la Aldea Indepen-
dencia en Pluma hidalgo,
Oaxaca, el cual se enfoca
en mejorar la calidad de
vida de comunidades que
viven en riesgo

2012

En este aiio se consolidaron
todos nuestros programas
para profesionalizarlos y
darles continuidad, estos
son “Prevenciéon”, “Emer-
gencias” y “Educacion y Tra-
yecto formativo”. Tuvimos
una misién Internacional a
Filipinas creando una gran
alianza con Global Rescue

2013

Este afio se caracteriza por
el crecimiento del equipo y
el cambio de oficinas, con-
tando con bodega y acceso
a toda la comunidad.
Tuvimos la primera etapa
de instalacién de alarmas
sismicas en la Costa Chica
de Guerrero.

Fuimos acreedores del
Premio Nacional de Protec-
cién Civil en la categoria de
EVILEN

2014

= __..-_

CADENA comienza a posi-
cionarse a nivel Nacional e
Internacional.

Estuvimos en la Tercera
Conferencia Mundial sobre
la Reduccion de Riesgos
en Desastres en Sendai,
Japén y en otros eventos
importante de la Oficina de
las Naciones Unidas para
la Reduccién de Desastres
(UNISDR)

2015



Qg etives de T esarvelleo Sestenible
por Daniela Blank 20(5’2030

Alianzas Estratégicas

Hace 15 arios se publicaron los Objetivos de Desarrollo del Milenio buscando erradicar la pobreza extrema vy el
hambre. Tras el esfuerzo de todas las naciones del mundo mucho se ha logrado en este aspecto. Algunos de
estos logros son:

A nivel mundial, la cantidad de personas que viven en pobreza extrema se ha reducido en mas de la mitad.

La cantidad de personas de la clase media trabajadora que vive con mas de 4 dolares por dia se ha triplicado
entre 1991 y 2015. El porcentaje de personas con nutricion insuficiente en las regiones en desarrollo cayo a casi
la mitad desde 1990. La cantidad de nirios en edad de recibir enserianza primaria que no asistio a la escuela
cayo a casi la mitad a nivel mundial. La tasa mundial de mortalidad de niflos menores de 5 afos ha disminuido
en mas de la mitad.

Claro que todavia hay mucho por hacer. Es por ello que en Septiembre de 2015 se anunciaron los Objetivos
de Desarrollo Sostenible para otro periodo de 15 afios. Son metas muy ambiciosas pero urgentes de alcanzar,
empezando por la erradicacion de la pobreza en todas sus formas.

1 FiN EDUCACION
DELAPOBREZA

TRABAJO DECENTE 1 geouccionoeLas IR A4 CL0N 12
Y CRECIMIENTD DESIGUALDADES Y
ECONOMICD CONSUMD

13 ACCION 1 ALIANZAS PARA
POREL GLIMA LDGRAR
LOS DBJETIVOS

OBIETIVCS
DE DESARROLLO

Muchos de estos retos estan muy relacionados con la vulnerabilidad a desastres que en CADENA vemos todos
los dias. La pobreza, la desigualdad social, la falta de acceso agua limpia, vy a la educacion de calidad son pro-
blemas profundamente relacionados con la vulnerabilidad a desastres.

Es por eso que CADENA se ha sumado a esta iniciativa mundial para contribuir en el logro de los 17 Objetivos
de Desarrollo Sostenible, sobre todo enfocandonos en: poner fin a la pobreza través del apoyo a comunidades
vulnerables en desastres naturales, apoyar al acceso de agua limpia a través de la dotacion de filtros de agua,
mejorar la salud con nuestros medicos voluntarios en las misiones ‘Mano a Mano” y en la clinica movil de la
aldea y apoyar en la creacion de comunidades sostenibles y resilientes con nuestro programa de ‘Comunidades
Resilientes”.

Invitamos a todos a sumarse este gran movimiento mundial, en CADENA encontraran un aliado para ello.
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CADENA hace la
entrega directamente a
las comunidades mas
necesitadas, ayudando con
los bienes donados a sobrepasar
la emergencia y dandoles un poco
de esperanza y calor humano que les
recuerda que alguien esta pensando
en ellos.
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Nuestro equipo—conformado por
hombres y mujeres de la Comuni-
dad Judia de Mexico—entrena fre-
cuentemente para mantenerse a la
vanguardia y listos para cualquier
emergencia; los integrantes del
equipo estan especializados en: res-
cate acuatico, de alturas, de espacios
confinados, incendios, entre otros.
El plan de entrenamiento esta dise-
Nado para practicar, mensualmente,
un tipo rescate en especifico. En el
2015 su apoyo fue de vital importan-
cia y de mucho valor.

Aqul se recapitulan algunas de las
intervenciones mas notables del Go
Team en el 2015:

Ciudad de México.- En Enero, par-
ticiparon activamente en sucesos
como la explosion del Hospital In-
fantil de Cuajimalpa, donde una pipa
de gas exploto colapsando el 70% de
la estructura del hospital, donde se
encontraban los cuneros, el area de
camas y quirofanos. Nuestro equipo
de rescatistas, acudio desde las pri-
meras horas para dar apoyo en con-
junto con el Gobierno Federal, Estatal
y Municipal en el tema de busqueda
y rescate de posibles victimas.

(G0 (eam Cadena r

Nepal.-A finale
ante el llamando internacional de
Nepal tras el terremoto de 7.8 en la
escala de Richter, CADENA envio
una brigada de elementos de resca-
te especializados en situaciones de
emergencia. La brigada contd con
doctores, apoyo psicologico, resca-
tistas de alto nivel, filtros de agua y
Life Locator para detectar vida en los
escombros.

La mas grande satisfaccion, después
de 7 horas de trabajo conjunto con
los equipos de rescate de Israel y
Noruega, fue sacar a una mujer con
vida después de llevar 6 dias bajo los
escombros.

Guatemala.-A finales del mes de
Septiembre, mientras realizabamos
una mision con CADENA Guate-
mala, sucedio un deslave en Santa
Catarina Pinula, esos dias fueron de
gran desgracia para Guatemala.

Tres rescatistas se integraron a los
equipos de busqueda y rescate en la
zona del desastre; estos exploraron
dia y noche la zona—con el detector
de vidas (Life Locator)—durante tres
dias. Desgraciadamente, no se en-
contro a nadie con vida, ya que las
casas quedaron enterradas bajo 20
metros de tierra.

Jalisco.- El pasado 24 de Octubre la
costa del Pacifico Mexicano fue azo-
tada por el Huracan Patricia afectan-
do a los Estados de Colima, Jalisco
y Nayarit. El huracan dejo saldos
blancos gracias a la excelente labor
de las autoridades gubernamentales
y los medios de comunicacion. Sin
embargo, mas de 10,000 personas
perdieron sus casas.

El Go Team de CADENA realizd una
mision de avanzada para determinar
los darios. Recorrieron en avioneta
la zona afectada, donde observaron
las necesidades. Poblados enteros
guedaron sin techo y sin articulos de
primera necesidad. Tras su recorrido
y excelente labor de logistica, regre-
saron a México y se pudo determi-
nar y planear los pasos a seguir para
apoyar a la poblacion en las consi-
guientes misiones.

Nuestra organizacion es una familia
que sigue creciendo, y sobre todo
esta siempre lista para atender las
necesidades de los demas. e
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Sierra ~(arabumara

“Hacer feliz a los otros nos asegura
nuestra propia felicidad...”

por Eitan Hirsch

En la mision de CADENA en
la Sierra Tarahumara 2015
me tome unos dias para re-
flexionar sobre qué es la vida
Yy qué es lo que hacemos en
este mundo.

Esto fue un momento muy
magico ya que uno sale de
la burbuja en la que esta-
mos y puede ver el pals en
el que realmente vivimos.

Salimos a comunidades le-
janas a dar la cara como
Comunidad Judia en Me-
xico y a dar y compartir un
poguito de la suerte que nos
toco a nosotros.

Nos ponemos a nivel de la
gente de estas comunida-
des ya que al final solo so-
MOSs seres humanos y con
esa humildad, y sencillez
Nnos preocupamaos unos por
los otros, porque eso es lo
gue ellos hicieron algun dia
por el pueblo judio.

En México puedes vivir muy
feliz. Ir al centro comercial,
al cine o a cenar. Pero es en
momentos asi que te hace
dar una ayuda de corazon a
ofra persona.

Durante una mision de CA-
DENA experimentas mo-
mentos en los que real-
mente vives y aprendes el
verdadero mensaje de la
vida. Para mi, “hacer feliz a
los otros nos asegura nues-
tra propia felicidad”

En verdad no hay palabras
para expresar lo que senti en
la mision y ojala tenga mu-
chas mas oportunidades de
ViVir estas experiencias tan
enriqguecedoras.

HELADAS

Familias

1,000

Filtros
8

C. Médicas
106

Art. Ninos
800

Comida
8 Tons.

W,

Personas

5,000

®

C. Dentales

57

Articulos

13,443




EXPLOSION

‘Una pipa de gas exploto en el
Hospital Materno- Infantil de la de-
legacion Cuajimalpa, al poniente
de la Ciudad de México, colap-
sando el /0% de la estructura del
hospital.

Se informo de la existencia de 66
heridos, entre ellos siete bebés, 22
de ellos de gravedad...”

Es impresionante todo lo que cabe
en una clinica: miedo, enojo, es-
peranza, alegria, frustracion, dolor,
confianza. Cantidades industriales
de panales, leche en polvo -para
todas las etapas-, ropa para vestir a
miles de bebés. Juguetes, bibero-
nes y calcetines.

La clinica amistad del ABC de Santa
Fe abrio sus puertas, no solo a las
personas afectadas por la explo-
sion, sino a toda la ciudad. Perso-
nas con ganas de ayudar, organi-
zaciones y empresas gue llevaban
camiones llenos de acopio.

Me acerquée con la Dra. Lourdes Ri-
vas y me presente: “Vengo de parte

Fospital Cl/(g imalpa

“Ante la crisis, hicimos CADENA...”

por Tania Charabati

de la comunidad Judia de México.
Sihay algo en lo que pueda ayudar,
por favor no dude en hacérmelo
saber. Voy a estar aqui afuera en
caso de que me necesite.”

Los doctores, muy amables, se
mostraron agradecidos y nos to-
maron la palabra. CADENA se en-
cargo, a partir de ese momento
y hasta varias semanas después,
de todo el acopio recibido en el
hospital.

Despues de semanas intensas de
trabajo, de la mano con ASUA, La
Cruz Roja, El DIE médicos del ABC,
y muchos voluntarios indepen-
dientes; logramos hacer kits fami-
liares, para entregar una vez al mes
a todas las familias afectadas y que
asi no se tengan que preocupar
por nada mas que la salud de su
bebe.

Voluntarios

La ayuda fue tanta, que armamos
paquetes para las familias afecta-
das y decidimos llevar cosas a co-
munidades de Cuajimalpa y hospi-
tales que tambien lo necesitaban.

Los voluntarios de CADENA estu-
vieron ahi. Desde los mas jovenes
hasta las serioras, que con todo el
corazon vinieron a ayudar a la ofi-
cina o directamente al hospital.

Sin duda fueron dias muy intensos
para todos, pero fue tambien in-
creible reafirmarnos que siempre
podemos hacer algo y que juntos
trabajamos mejor.

50

Kits Infantiles
+500
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“Ironias de la vida...”

por Denisse Jusidman

Con los ojos llenos de lagrimas,

el corazon palpitando fuertemen-
te, el alma confundida y un suspiro
que surge de mis entrarias.

Recibo la bendicion de las ancia-
nas del pueblo que descalzas, han
caminado largo tiempo para llegar
a nuestro encuentro.

El humo y aroma del copal, flo-
res naranjas que adornan nuestro
cuerpo, palabras que no me dicen
nada por ser en nahuatl, pero ges-
tos y miradas que lo dicen todo.

Qué ironia.. agradecen nuestra
llegada..

Qué ronia...

Son cilentos de mujeres las que
agradecen nuestra presencia, las
que sonrien al recibir una cobija,
un panal.

Los niftos que con 0jos confundi-
dos agradecen una pequena paleta
de caramelo, las que se forman en
una larga fila para que les quiten el
dolor de una muela, las que espe-
ran escuchar al doctor con la espe-
ranza de ser curadas.

Qué ironia... son ellas las que agra-
decen, cuando soy yo la que ha re-
cibido tanto...

Cracias mujeres invisibles de la sie-
rra, Gracias Cadena, gracias vida...

Familias Personas C. Médicas
' 2,000 10,000 70

C. Dentales @Articulos Art. Ninos HELADAS

115 11,700 1,000
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“Es impresionante la labor

que hacen....”
por Joss Meza

Las terribles heladas que caye-
ron en el mes de Febrero afec-
taron gravemente al estado de
Durango.

Hubo frentes frios que se-
guian afectando a las comu-
nidades mas marginadas; por
esta razon, las personas de las
comunidades indigenas han
buscado refugio en la ciudad.
Desafortunadamente se han
encontrando una situacién
aun mas vulnerable y precaria.

CADENA acudio en el momen-
to justo para mitigar el frio; y en
alianza con Fundacion Semilla
Durango se decidio apoyar a
las comunidades inmigrantes y
de la sierra para salir de esta si-
tuacion de emergencia y evitar
tanta migracion.

Agradezco Infinitamente la
oportunidad de ser parte de CA-

DENA, en verdad fue una expe-
riencia inolvidable poder ayudar
a toda esa gente. Es impresio-
nante la labor que hacen. Que-
dé muy feliz de haber podido
participar en el mano a mano a
Durango junto con Fundacion
Semilla Durango.

Espero poder seguir participan-
do como voluntaria con uste-
des ya que fue increible todo lo
que Vvivi, conoct y aprendL.

Gracias CADENA A C. por la
oportunidad de ser parte de
esta ayuda a las comunidades
migrantes indigenas.

HELADAS

Familias
1,500

@

‘ C. Medlcas

Articulos
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“El tiempo no es oro, porque el oro no
vale nada y la vida lo vale todo...”

por Michelle Azrad

Nos quejamos sin saber por qué,
nos enojamaos sin razon alguna y
lloramos por razones que no tie-
nen validez.

Muchos de nosotros lo tenemos
todo pero no lo apreciamos, te-
nemos lo que otros no y pedimos
cosas que queremos sin siquiera
necesitarlas.

Esta vez lo entendi, entendi que
ayudar es mucho mas que do-
nar, es el estar ahi y convivir con
un entorno diferente al mio, en
un lugar donde la gente no pide
aunque no tiene, no se queja
aunque podria, ahi la vida me dio
la oportunidad de conocer per-
sonas increibles, personas que

e ayudaron a recordar que la

ida solo tiene sentido cuando
ayudas.

Llegamos tras mas de 8 horas de
camino, tan pronto nos bajamos
se sintio la calidez de las personas
que viven ahi, nos estaban espe-
rando bajo la lluvia.

P

‘Al contemplar tu vida,
veras que los momentos que
destacan son aquellos en
los que hiciste algo para los

o demas..”
-Henry Drummond.

HELADAS

Nos ayudaron a descargar todo,
los nifos, las mujeres e incluso los
ancianos querian ayudar. Estuvi-
mos con ellos solo unas horas, que
para mi no fueron suficientes, pero
ya era hora de dormir para el dia
siguiente poder seguir ayudando.

Repartimos cobijas, pariales, papel
higiénico y muchas sonrisas, mas
alla de entregar cosas entregamos
sentimientos, todo tipo de senti-
mientos que ni siquiera NOsotros
mismos entendiamos.

Siempre escuchamos a los mayo-
res decir que debemos hacer que
cada dia y cada momento cuen-
te, y creo que lo logre! Hice valer
cada momento que estuve ahi
cada Instante en el que jugue con
los nifos, ninos idénticos a mis ja-
nyjim con ganas de divertirse y de
aprender.

Cada momento en el que intente
sacarle platica a las sernoras, cada
una de ellas con un chiquito al cual
educar en los brazos y cada vez
que ayudeé a un anciano a llevar
Sus cosas hasta su casa.

Todos esos pequenos momentos
son los que hacen las mejores vy
mas grandes experiencias.

Personas
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‘iVivan las sonrisas..
por Sandra Martinez

iTodo estuvo fantastico! Ver a los
chicos al final con sus bicicletas y
ver el esfuerzo que realizan es de
respeto, de gente que quiere supe-
rase.

Voy a contarles la historia de una
de las chicas que conocimos mi
esposo y yo en el Capulin.

Desde que llegamos vimos en ella
una hermosa sonrisa y ella nos
acompario en la caminata siem-
pre muy dispuesta en todo y sobre
todo muy alegre.

Sabemos que tiene 9 hermanos y
mucho sobrinos, ella vive en estos
momentos con su papa. Su mama
esta en Dolores Hidalgo con una
hermana de ella que acaba de
cumplir 19 arios.

Desde septiembre del 2014 la es-
tan dializando. No les dan mucha
esperanza de vida ya que el unico
pedacito de rindn que le queda es
del tamarno de un caramelo.

Hoy esta chica con una sonrisa
nos dice que ya quiere ser mayor
de edad para poder realizarse la
prueba de compatibilidad para do-
narle un rindn a su hermana.

La experiencia que me traigo es
que a veces nos ahogamos en un
vaso de agua por cualquier cosa

y hay gente que de verdad esta
sufriendo y siempre esta con una
SONRISA.

Desde ese dia ella esta en mis ora-
ciones. Para que pronto cumpla los
18 afios o llegue un rinon, o ayu-
da y su hermana se mantenga con
vida.

Quisieras ayudar de muchas for-
mas Yy no sabes por donde empe-
zar. Gracias a todos los que hacen
que esto sea una CADENA de ayu-
da.
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HELADAS

all a desayunar con mi amiga An-
drea Cohen y terminamos plati-
ando de servicio social y ella me
dijo que pertenecia a CADENA. Yo
me interese, lleqgué a mi casa y lo
primero que hice fue inscribirme.

Llegd el dia de la mision. No cono-
cla a casi nadie, en el camino co-
mence a llevarme con muchos de
los voluntarios, personas increibles,
personas que pense que nunca iba
a conocer en mi vida. Forjamos
una gran amistad, un ambiente
chistoso y con humor. Llegamos a
la entrega para las comunidades, y
les dimos zapatos, ropa, papel de
barfio y consultas medicas.

Esas cosas son solo materiales que
tarde o temprano se acaban, pero
lo que te llena de satisfaccion es el
momento en el que ves una son-
risa en las caras de esas personas,
agradecidas por lo poco que estas
haciendo por ellas, esas sonrisas
llenaron todos los vacios que pude
tener, un pequerio momento por

Familias
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“La musica no es solo fama y dinero, si no
que una manera de transmitir alegria...”

por Jaime Betech

el cual valio la pena viajar diez ho-
ras, sin bafarme, durmiendo en el
piso.

Al dia siguiente fuimos a un alber-
gue de nirios en el centro de Du-
rango, y yo encontré una guitarra
en la casa de Fundacion Semilla, la
pedi prestada y la lleve para ense-
narle musica a los ninos.

Estuve como una hora y media to-
cando, los niftos iban y venian pero
habia uno que se quedd conmigo
todo el tiempo, que estaba com-
pletamente interesado por la gui-
tarra, me hizo muchas preguntas y
le enserie lo que pude.

Todo era risas y felicidad hasta el
momento en el que le dije al niflo
gue ya tenfa que irme. Inmediata-
mente se apago toda la luz en la
cara del nino, empezo a llorar y me
pidid que no me fuera. Yo me que-
de paralizado, no podia creer que
una clase de guitarra haya dejado
tanto en el corazon de un nirio, me
did mucha lastima tener que des-
pedirme, le di un abrazo a pesar
ue no paraba de llorar y me tuve
ue ir.

espues de ésta experiencia,

prendl a valorar lo que tengo,

ue la musica no es solo fama y
dinero, sino una manera de trans-
mitir alegria. Hoy dentro de mi
hay una paz interna, me siento
con ganas de seguir adelante y
de ayudar a todo aquel que lo
necesite, porque en realidad
yo recibi mas de lo que di, esta
mision me cambio la vida, CA-
DENA me cambio.
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“Me di cuenta que la gente que menos
tiene, es la que mas da...”

por Alan Goldberg

El domingo 29 de marzo tuve la opor-
tunidad de ir con CADENA a las faldas
de volcan de Orizaba para entregar
despensas a las personas de diferentes
comunidades, ya que habian sufrido
de muchas nevadas y lluvias.

Despues de 6 horas de camino, por fin
llegamos a un punto de la montaria en
el cual el camion, que tenia todas las
despensas, ya no subla mas. Las per-
sonas de diferentes comunidades que
vivian por donde el camion se atoro,
nos ayudaron a subir todas las des-
pensas en sus camionetas. Faltaban 30
minutos mas de subida.

Una vez que llegamos, se vio una fila
de 500 personas viniendo hacia noso-
tros.

. HELADAS

Sentl que en verdad iba a poder hacer
algo por esta gente, sin recibir nada a
cambio. Cuando toda la gente termi-
no de llegar se hizo una fila y comen-
zamaos a repartir.

Me impresionoé que la mayoria de las
personas estaban super agradecidas
y muy contentas con lo que recibian.
La sensacion de ver a la gente que
no tiene los mismos recursos que tu
y esta contenta por recibir una des-
pensa te enseria a valorar lo que tie-
nes y ver que eres una persona muy
afortunada.

Ya que todos recibieron lo suyo reco-
gimos lo gue sobraba y lo subimos a
la camioneta para repartirlo en las si-
guientes comunidades.

Cuando terminamos de subir los pro-
ductos un grupo de nifios se acerco
a la camioneta. Platicamos, jugamos y
hasta gritamos con ellos, todo con el
in de hacerlos sonreir y dejar huella
N sumemoria. En ese grupo de nifios
abla uno que tenia el cabello parado,
y entonces le pusimos el apodo * Pelos
Locos’, desde el momento en el que lo
Vi supe que era especial.

Todos los nifios se fueron y el unico
que se quedo fue él, asi que todos los
del camion decidimos regalarle unas
papas Sabritas. El nirio estaba feliz y se
fue muy agradecido. Cerramos puer-
tas y avanzamos 10 metros, pero el
camion se detuvo ya que el doctor no
habia terminado de dar consulta.

Estaba sentado junto a la ventana, y de
repente alguien me toco el brazo, vol-
te€ y vi que era "Pelos Locos”.

@
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Le pregunté qué hacia junto al ca-
mion y por queé no estaba con todos
Sus amigos; el niflo estird sus manos
y Vi que tenia una bolsa de papas. El
compro unas papas con su dinero
para regalarmelas. Con esa acclon, me
di cuenta de que la gente que menos
tiene es la que mas da.

Esta fue mi primera mision y no ten-
go palabras para explicar lo agradecido
que estoy. Todas las pequerias cosas
gue aprendi en esta experiencia en un
futuro seran gigantes.
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“La mayor satisfaccion es el poder dar sin
esperar nada a cambio...”

por Carlos Amiga

Mas que mi experiencia en las
comunidades y en la ayuda que
aporte, me impresion® mucho lo
que CADENA deja en los jovenes
de hoy en dia.

Desde la llegada al punto de reu-
nion me sorprendio ver que era de
los mas grandes en la mision y que
todos los que estaban eran univer-
sitarios y uno que otro de prepa-
ratoria.

Despugs, ver a los jefes de mision
Yy COMO se organizaban entre ellos
al llegar a los pueblos, y la iniciati-
va de todo el grupo por ayudar en
lo que fuera posible por iniciativa
propia.

Algunos asistieron a los doctores,
otros jugaron con los nifos, mien-
tras otros ayudaban y cargaban
las despensas y cobijas a entregar,
todo en orden y coordinados. A
pesar del calor la gente ayudaba y
cooperaba en todo.

De regreso, fueron los comentarios

en el camion lo que hizo darme
cuenta del valor de esta organiza-
cion, al escuchar que aungue haye
sido su primera mision de algunos,
los cambio de alguna manera, para
bien y como hacer actividades di-
ferentes los llenaba de satisfaccion,
a pesar de vivir en un mundo en
donde cada vez lo material se va-
lora mas y lo que importa de ver-
dad se valora menos.

Mis mas sinceras felicitaciones a
todos y cada uno de los que son
parte de esta organizacion, a todos
los que fueron parte de la mision y
a los que seguiran siendo.

Sin duda la mayor satisfaccion es
el poder dar sin esperar nada a
cambio. Dar un poco de lo mu-
cho que tenemos. Esa es la mejor
manera de apreciar y valorar la
suerte de unos.

iFelicidades y que vengan mas mi-
siones!.

HELADAS
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“Yo queria ayudar pero no sabia ni por dén-
de empezar, mucho menos codmo hacerlo...”

0

por Lic. Rocio Isela Estrada

Eran las 07:04 am cuando sond una
llamada de una compariera de mi tra-
bajo, me decia que urgia nuestra pre-
sencia en la oficina porque al parecer
esta se habia derrumbado. La idea me
causo una mezcla de extrarieza y burla
puesto que era practicamente impo-
sible, al menos para mi, que eso fue-
ra real. Conduje hacia alla incrédula y
con mucho miedo.

Antes de llegar recibi varios mensajes
al movil, unos avisando lo que habia
pasado. Algo tan lamentable como
multiples fallecimientos, otros pregun-
tandome si me encontraba bien. Es-
tos me pusieron ansiosa. Tres cuadras
antes de llegar vi cientos de personas
afuera de la clinica. Autos prensa-
dos, camiones totalmente destruidos
como si fuesen de papel puestos de
cabeza, casas afectadas parcial o to-
talmente, gente herida, personas des-
aparecidas, y lo peor, seres humanos
gue habian perdido la vida.

Vi mucha desesperacion, vi mucha
necesidad de alimento y saciar su
sed, mucha impotencia, frustracion,
mucho miedo en general cuando se

nublaba el cielo, cuando aparecia un
relampago o simplemente cuando llo-
via, y en consecuencia yo empece a
Vivir esa psicosis colectiva generada
por un tornado que nos devasto el
25 de mayo del 2015.

Reconozco que los primeros dias no
sabia qué hacer, las primeras horas
pasaba el tiempo haciendo despen-
sas por mi falta de preparacion ante
tales circunstancias, y por otra parte
sentia que mi respuesta era tan ne-
cesaria que no podria perder mas
tiempo del que ya estaba transcu-
rriendo. Yo queria ayudar pero no
sabia ni por donde empezar, mucho
menos como hacerlo. Yo misma em-
pecé a entrar en panico.

Fue una semana desgastante para el
equipo de psicologos. El fin de semana
me invitaron a una capacitacion enfo-
cada a psicologos para atender a per-
sonas afectadas por catastrofes. Fui a
esa capacitacion en domingo a pesar
de estar agotada por el trabajo diario
al que no estaba acostumbrada y des-
pues de ésta pude vivir mejor. Era faci-
litada por una asociacion civil llamada
CADENA. Las experiencias de aprendi-
zaje que tuvimos con ellos en dos dias

TORNADO

los

fueron suficientes para repasa
siguientes meses, y en lo personal lo
valoro como oro liquido pues yo esta-
ba en mi maximo punto de estres por
no saber quée hacer.

Conforme pasaba el tiempo poco a
poco las personas empezaban a lle-
gar a nuestra clinica, la cual aun fungia
como centro de acopio. A veces los
usuarios se mostraban sorprendidos
porque les atendia hasta en la cocina.
Incluso en ocasiones les veia agrade-
cidos por la atencion brindada a pesar
de gue las condiciones de la clinica no
eran las mas optimas como en oca-
siones anteriores. Esa leccion tambien
fue importante para mi con el Grupo
CADENA.

Me gustd mucho trabajar con CADE-
NA. Ellos llegaron en el momento jus-
to. A partir de ese momento fue que
empezamos a ser conocidos en la
zona como el lugar donde se atiende
psicologicamente a los afectados por

el tormado.
Personas @
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APOYO

M1 experiencia por primera vez
como voluntario en la musion
Juventud en San Bartolomeé
Coaotepec 2015.

Ese Domingo para mi fue un
gran placer haber contribuido
en ésta mision y tener el gusto
de trabajar a lado de nuestros
jovenes, llevando alegria y dife-
rentes actividades para la gente
de escasos recursos en las cer-
canias de nuestra cwudad.Ello
habla muy bien de ellos y de la
Organizacion México-Cadena.

Por lo que a mi respecta, como
ciruyano dentista, orgullosa-
mente voluntario para ésta or-
ganizacion se atendieron a 10
pacientes entre nirios y adultos.
Se realizaron varias reconstruc-
clones, curaciones Yy extraccio-
nes, asi como limpiezas y revi-
siones.

Estoy muy contento y a gusto
en lo que se les pudo ayudar,
sin embargo aun hay mucho
por hacer.

Podemos hacer algo mas por
estas comunidades gue no tie-
nen acceso a tratamientos cos-
tosos.

Agradezco la oportunidad que
se me brindo de apoyar en el
area de odontologia, GRACIAS
a CADENA por haberme acep-
tado.

San Bartelone

“Estoy feliz con lo que pude ayudar,
embargo, hay mucho por hace

sin
r..."

por Juan Balas

Familias Personas
' 42 210
C. Dentales @
10
@ Articulos

C. Médicas
16




MEDICOS

luma M&/ga Oax.

“Es muy gratificante a
y solucionar sus problemas de salud...”

ar a las personas

por Mauricio Rivero Garcia

‘Lo que hacemos por Noso-
YOS TMISMOS Muere Con No-
sotros, 1o que hacemos por
los demas y por el mundo

permanece y es inmortal..
-Albert Pike.

Tomando la cita es como pre-
tendo iniciar este testimonio
donde 3 amigos y yo (excelentes
medicos y odontologos) fuimos
a comunidades de Oaxaca, en
estas profesiones es muy grati-
ficante ayudar a las personas y
poder solucionarles sus proble-
mas de salud.

Sin embargo, ayudar a personas
gue lo necesitan o personas que
guiza nunca visitaron al odonto-
logo o al médico es mucho mas.

Estuvimos visitando varios pue-
blos en el municipio de Pluma
Hidalgo, donde nosotros como
odontologos vimos mas de 100
pacientes en 3 dias de muy duro
rabajo.

Las condiciones en la que traba-
jamos nunca fueron las ideales,
entre calor, la posicion para po-

er atender pacientes, los recur-
sos limitados, y las condiciones
en la que los pacientes llegaban.
Era muy complicado.

Sin embargo, el animo que Nnos
daban los médicos y los com-
paneros voluntarios de la aldea
fue indispensable, no les puedo

mentir al decirles que nuestras
jornadas comenzaban desde
muy temprano y terminaban
pasando la tarde y que a to-
das horas teniamos muchisima
hambre, pero nos reconfortaba
la idea de poder darles un poco
de nuestra ayuda.

Despues de llegar a la aldea y de
cenar las consultas seguian, solo
que en este caso no eran de po-
bladores de la zona, eran de vo-
luntarios que de igual manera
apoyamos y que era muy diver-
tido que los demas veian como
realizabamos nuestro trabajo.

Mi amigo el Dr. Baltazar le reali-
zO una cirugia dental una com-
parnera que estaba con Nosotros
en la aldea (con poca luz, de no-
che,calormosquitosy recursos
limitados).

Es por eso que yo como mu-
chos mas, creo que CADENA
es un proyecto o mejor dicho
es una realidad para ayudar a
las personas mas necesitadas y
de igual forma creo que la vida
es mucho mas bonita cuando
compartes tus conocimientos!
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Comedor Hm)(gm'///tmn

“Un dia lleno de intercambio de

conocimiento, experiencias y sentimientos...”

omingo 20 de Septiembre del

2015 se llevo acabo una mision en
el comedor Nutre Sus Suerios, el
cual apoya con un alimento al dia
a ninos de bajos recursos en la co-
munidad Piedra Larga. Con la coo-
peracion de ambas organizaciones,
se logro apoyar a dicha comunidad
en diferentes aspectos.

Al llegar, la comunidad nos reci-
bid con amabilidad y entusiasmo
donde tanto los voluntarios como
la comunidad de Piedra Larga con-
tribuimos, mas por gusto que por
deber, a un dia lleno de intercam-
bio de conocimiento, experiencias
y sentimientos.

Los voluntarios de CADENA nos di-
vidimos en varios grupos donde al-
gunos mediante juegos con los ni-
nos dieron lecciones de liderazgo y
trabajo en equipo, otros colocaron
filtros de agua, otro brindd un curso

por Tali Shaouly Levy

de paramedicos a los adultos y una
doctora brindd consultas medicas.

La division de voluntarios hizo que
las pocas horas que visitamos el
lugar fueran efectivas para lograr
nuestros objetivos y actividades
ue, como voluntarios, hablamos
cordado antes.

Por mi parte, estuve colaborando
con la colocacion de los filtros de
agua los cuales percibo como una
gran contribucion a la comunidad.
Estos brindaran agua potable por
mucho tiempo vy los beneficios se-
ran colectivos.

Con el apoyo de varios voluntarios
colocamos adecuadamente los
filtros y posteriormente le mostra-
mos a los adultos y a los niflos de
la comunidad como es que funcio-
nan.

CADENA expande tu conocimien-
to ante tus experiencias en las
misiones, lo aprendido durante
ese dia mediante experiencias se
enfocan en la importancia de la
planeacion, el conocer a tu equi-
po y sus habilidades, y el tener un
objetivo comun.

Ironico que las actividades que
planeamos para los nifics se ha-
yan enfocado en el liderazgo y el
trabajo en equipo donde resulto
una leccion para ambos lados, los
voluntarios mismos desarrollamos
esas habilidades al transmitir a

otros.

Es por ello que ésta mision fue mas
gue una Vvisita a una comunidad de
bajos recursos, fue una experiencia
donde aprendi enseriando
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Para mil una mision con CADENA, no
solamente es ir a apoyar a la gente
y a las diferentes comunidades que
sufrieron algun desastre natural, sino
que también es llevar contigo una en-
sefianza de vida, enriquecerte como
persona nuevas amistades, valores, y
mucho, mucho mas .

Para mi esta mision tuvo un gran
impacto, ya que no solamente fue
ir a ayudar a una comunidad, sino
que esta comunidad es el hogar de
un profesor del colegio, el cual nos
ensefia muchas cosas y regresar el
favor se sintio increible.

Empezando a hablar mas acerca de
esta mision, el camino fue una odisea,
porgue para llegar, tuvimos que buscar
diferentes callecitas y atajos ya que la
camioneta no pasaba por las calles ya
que éstas tenian hoyos gigantes llenos
de agua por el desborde del rio Ler-
ma. Ya llegando al lugar se sintio muy
satisfactorio ayudar a estas personas,
que a causa de este desastre se ha-
bian quedado sin ropa, comida, agua y
casa, entre muchas otras cosas.

Nosotros ayudamos dandoles cobijas,
ropa, despensas, entre muchas otras

Sosas. Mientras repartiamos las des-
(]
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o [erma, Edb. Mex.

“Una mision es llevar contigo una ensefianza
de vida, enriquecerte como persona...”

por Ariel Mitrani

pensas me sucedio algo muy impac-
tante. Una seriora se nego a recibir lo
que le débamos ya que no le podia-
mos dar otra despensa, porque estas
estaban exactas para el numero de fa-
milias. Por lo que se fue muy enojada
del lugar.

Ese suceso me asombro mucho ya
que nosotros habiamos ido de buena
fe y voluntad a ayudar para que reac-
cionen asi y después de mucho pen-
sar y recapacitar del suceso conclui
que Nosotros nos esforzamos y eso es
lo que realmente cuenta.

Y como dijo alguna vez Audrey Hep-
bum, ‘A medida de que crezcas des-
cubriras que tienes dos manos, una
para ayudarte a tt mismo, y otra para
ayudar a los demas’, y siempre dar
un poco de ti para ayudar a los otros,
genera un cambio mas grande de lo
que creemos y como dicen ‘cambiar
una vida es como cambiar al mundo
entero” y eso es lo que logramos con
CADENA.
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“Sonun ejemplo de trabajo eficiente, personas
con un gran corazon...”

por Michelle Coppel R.
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stimados colaboradores de

CADENA:

Fueron tres horas de lluvia que
provocaron el desbordamiento
de arroyos y deslaves de cerros.

Mas de 100 toneladas de pie-
dra, lodo, y escombros que-
daron por toda la ciudad,
afectando a 800 hogares en
19 colonias y dejando 35 mil
damnificados.

No hay palabras suficientes para
poder agradecer la gran obra
gue representan, en el Poblado
Miguel Aleman el pasado mes
de octubre de 2015 sufrimos
grandes inundaciones debido a
los cambios climaticos, ocasio-
nando grandes peérdidas en la
comunidad.

Gracias a la colaboracion de
CADENA en conjunto con el
Patronato de la Costa de Her-
mosillo pudimos beneficiar a
los pobladores, con despensas,
asistencia medica, ropa y articu-
los de higiene personal.

Los queremos felicitar por la or-
ganizacion y conviccion con la
que ayudan a los mas necesita-
dos, son un ejemplo de trabajo
eficiente, personas con un gran
corazon, que ayudan sin esperar
nada a cambio.

De nuevo les agrademos de
todo corazon por esta obra tan
bonita que llevan a cabo. Nos
encantaria poder seguir colabo-
rando con ustedes.

iUn millon de gracias por todo!.
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na amiga y yo teniamos tiem-
po queriendo ayudar a CADE-
NA. En una mision, llegamos al
punto de reunion muy tempra-
no, sin saber que nos esperaba
en los proximos dias.

Partimos hacia Orizaba, Vera-
Cruz con un grupo de 8 chavos.
Después de algunos contra-
tiempos por fin salimos hacia el
primer lugar que ibamos a visi-
tar ese dia.

Llegamos a una comunidad
muy pobre en la sierra de la
montaria, un lugar alejado de la

m Familias
' 175
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civilizacion, aislado y con mu-
chas necesidades. Convivimos
con los ninos y con algunos
adultos.

Los doctores empezaron a dar
consultas y la fila era cada vez
mas larga. Repartimos mochi-
as nuevas con cuadernos y
aterial escolar a los nirios de
escuelita, y les llevamos en-
ados y comida en conserva
para el comedor de la misma.
Instalamos un filtro de agua.

La gente nos recibié con una
calida sonrisa, mas que un re-
galo o una necesidad inme-
diata, les llevamos un rayo de
esperanza. Saber que hay per-
sonas que se preocupan y que
no estan olvidados, es un ali-
vio para ellos.

Ver a los ninos jugando y
sonriendo, a las personas to-
mando su consulta medica
y recibiendo los medica-
mentos necesarios para
su tratamiento, hizo de
este un dia muy signi-
ficativo en mi vida. Yo
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350
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EL L indere, Ver

aber que hay personas que se preocupan por
ellos y que no estan olvidados, es un alivio...”

por Alicta Amiga

soy parte del grupo de volunta-
rias judeo mexicanas, y trabaja-
mos en diferentes areas del pais
ayudando a los mas desprotegi-
dos.

Empezamos el vigje diez des-
conocidos unidos por una mis-
ma causa, y lo terminamos diez
amigos que con esfuerzo y de-
dicacion logramos cambiar un
poco la vida de algunas perso-
nas.

Cracilas a CADENA por damos
la oportunidad de dar algo de
nosotros mismos, de ayudar y
de contribuir con un pequeno
granito de arena. Hacer equipo
con ustedes fue inolvidable y
me hace sentir doblemente or-
gullosa: por ser judia y por ser
parte de nuestra comunidad.




Las Palmas, Ver.

“Las sonrisas y abrazos era lo unico que podian darnos a cambio,

para nosotros fue suficiente para volver satisfechos....”

por David Picciotto

La mision a tal remota poblacion
en el Estado de Veracruz fue muy
Interesante, el viaje fue largo y
cansado, pero las vistas que nos
regalaba la carretera que cos-
teaba los linderos de las monta-
nas, eran asombrosas y a la vez
Intrépidas, unos barrancos muy
pronunciados, en donde apenas
pasaba el camion. La neblina le
daba ese togue tan particular que
se mezclaba entre los arboles.

Llegando a la primera comu-
nidad, la organizacion fue muy
buena, rapido comenzamos a re-
partir los viveres, la ropa, cobijas
y demas cosas. Mientras tanto,
algunos del equipo de CADENA
jugaban con los ninos para ha-
cerles pasar un rato ameno. Los
concursos fueron todo un éxito,
se llevaron los premios felices a
sus casas, mochilas y dulces.

Al llegar al hotel, nos instalamos,
y luego fuimos a cenar... muy sa-
broso chocolate caliente y café
de olla!

Al dia siguiente fuimos a otra co-
munidad, mas grande que la pri-
mera, por lo que la organizacion
estuvo un poco mas complicada,
pero al final la gente se llevo una
grata sorpresa con todo lo que
les dimos. Lo poco que sobro lo
llevamos a un poblado cercano,
Jue aungue nNo Nos esperaba, se
reunio rapidamente a recibir esto
gue para nosotros no era mucho
pero para ellos era una gran ayu-
da.

En general fue una experien-
cia invaluable, los voluntarios
aprendimos mucho, nos dimos
cuenta de la situacion de mu-
cha gente en el pais, nos enseno
a valorar las cosas y las oportu-
nidades que se nos presentan
en la vida.

Llegamos predispuestos a mu-
chas cosas pero la impresion des-
pués de conocer a la gente de la
comunidad cambiaba. Entrar en
contacto con personas que lle-
gan a formarse hasta 3 horas por
una despensa negociando por
obtener un poco mas, nos hace
valorar lo que tenemos y enten-
der que no debemos de dar nada
por sentado.

Las sonrisas y abrazos de agra-
decimiento era lo unico que ellos
podian darnos a cambio, pero
para nosotros fue suficiente para
volver satisfechos.

Finalizamos el viaje muy cansa-
dos, pero con mucha satisfaccion
y aprendizaje.
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Parecia que el huracan Patricia iba a
ser uno de los peores desastres natu-
rales en muchos arios. Fue una gran
suerte que los danos no llegaran a las
dimensiones esperadas. Sin embargo,
mucha gente perdid sus casas O Sus
medios de sustento, muchos plantios
fueron arrasados y los techos de las
casas de poblados enteros fueron des-
truidos.

El ojo del huracan paso aproximada-
mente a la mitad, entre Puerto Vallarta
y Manzanillo. Al empezar la mision de
reconocimiento no teniamos mucha
Informacion, por lo que sobre-vola-
mos en avioneta unos 100 km para
evaluar danos.

El primer dia de trabajo, un voluntario
de otra organizacion se nos acerco, se
presentd con nosotros y nos explico
que viendo la situacion habia decidido
comprar laminas, contratar personas
que supieran poner tejados y estaban
poniendo techos en las casas de las
personas mas necesitadas de algunos
pueblos. Nosotros pensamos que era
una gran idea ayudar de esta forma.

Llegamos a la parte afectada de Jalis-
co, en donde encontramos tres pobla-
dos que habian sido bastante dariados.
Uno de ellos habia perdido casi todos
sus techos y algunas casas. Pensamos
que si pudiéramos dejar con techo
a toda la gente de este poblado se-
ria una gran mision, por lo que nos
pusimos en contacto con las oficinas
en DE y empezamos a coordinar en
conjunto una mision que empezaria el
dia siguiente. Fue increible contar con
tanto apoyo y con los voluntarios que
fueron a la mision subsiguiente.

Jorge Lan
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Fue una gran experiencia compartir
un trabajo de servicio con los miem-
bros del equipo Go-team y PC. Coli-
ma, ademas de conocer gente con un
gran corazon y disposicion al servicio
de las personas necesitadas.

Hicimos un gran trabajo en primera
Instancia, haciendo una investigacion
del lugar de desastre para detectar las
comunidades, por lo que la ayuda y
apoyo resultd en un trabajo eficien-
te y util gracias al servicio que brinda
CADENA en todos sentidos. Respecto
al area que a mi me corresponde, la
Intencion es dar apoyo psicologico
a pares de familia, asi como a traba-
jadores sociales y maestros para que
cuenten con todo lo que necesitan
para brindar estabilidad psicologica y
emocional a las personas que fueron
victimas del desastre.

Gracias por darme la oportunidad de
servir, de colaborar con un granito de
arena, dando un poco de todo lo que
he recibido .

Maru Pastrana
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por Ariela Milstein

rmbamos a Manzanillo y después
de dos horas de camino llegamos
a una comunidad llamada Chame-
la, donde convivimos con la gente
y nos dedicamos a realizar la lo-
gistica de entrega de laminas para
los techos, ademas de dar algunas
consultas medicas.

Al dia siguiente, nos dividimos en
dos. El primer grupo estuvo en
Arroyo Seco y Emiliano Zapata.
Dejamos las primeras despensas y
objetos de higiene personal y ho-
gar.

El segundo equipo se dirigio a Cha-
mela para descargar las laminas y
se empezo con la reconstruccion
de los techos en colaboracion con
Operacion Bendicion, quienes pu-
sieron la mano de obra. También
hicimos entrega de despensas y
objetos de higiene personal y ho-
gar.

Muy tarde esa noche pudimos ha-
cer una entrega mas, en Los Ran-
chitos y dejamos mas despensas
para los poblados de Nacastillo
y La Meza. acabamos muy tarde
pero muy satisfechos de lo logra-
do.

Al tercer dia nos dirigimos al aero-
puerto para regresar a México, sin
saber que tendriamos que quedar-
nos mas tiempo debido al clima.
Se inundo la carretera y no llega-
mos al aeropuerto. Tuvimos que
regresar a Manzanillo a esperar.

El grupo tuvo que dividisrse para
el regreso, debido al mal clima, no
habia muchos lugares disponibles
y vuelos, a los que les urgia regre-
sar por COMpromisos personales
fueron los primeros en irse, y el
resto de nosotros nos quedamos,
Ari, Daniel y WOolf, los jefes de mi-
sion hicieron el cierre de la mision
Yy nos entregaron los parches, sim-
bolo de nuestro esfuerzo y ganas
de ayudar.

Al dia siguiente regresamos to-
dos a México llenos de anécdo-
tas y vivencias que contar, ésta
mision fue una experiencia inol-
vidable, donde ademas de tener
la oportunidad de ayudar a gente
que lo necesita, aprendi muchisi-
mo y me diverti como nunca.

Como dice el buen Ari Fascovish
éstas acciones dejan mas en ti de
lo que tu les puedes dejar. Agra-
dezco a CADENA por esta oportu-
nidad.
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por Monica Lewinson Lisker

Cada mision tiene algo especial.
Esta mision fue magica.

Ari se fue desde el domingo a re-
cibir los techos y con la ayuda y
mano de obra de Operacion Ben-
dicion, empezaron a Instalarlos.
Nosotros llegamos el jueves, un
grupo de voluntarios dispuestos a
todo, y tres personas maravilosas
de TV Azteca, que documentaron
todo.

Nuestro
alojamiento era un coOModo Piso.
Las mujeres tuvimos la suerte de
dormir en la casa de salud, con te-
cho. Los hombres no corrieron con
esa suerte, ya que la casa ejidal se
habla quedado sin techo debido al
huracan, y lo que empezd como
una aventura de dormir bajo las
estrellas, a las cuatro de la mariana
termind en una refrescante lluvia.

Si bien es verdad, que los que te-
emos la suerte de i, pasamos
uchas incomodidades, somos a
1 juicio, los que nos llevamos la
1ayor recompensa. Nada como
ver esperanza en la cara de la gen-
te, nada como recibir un abrazo, un
apreton de manos, nada como ser
quiza, ese pequeno impulso para
gue toda una comunidad vuelva a
salir adelante.
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Esta mision fue magica, no so-
lamente por poder darle techo a
mas de 100 familias, por darles una
estufita que les vaya a dar salud,
evitando el humo y que contrai-
gan enfermedades respiratorias, o
despensas que les dara de comer
unas semanas.
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Para
mi fue magica por-
que vi a una comunidad levan-
tarse de la tormenta, vi a la gente
unirse en equipos de trabajo para
levantar techos, brindandose
ayuda unos a otros.

Fue magica porgue pudimos com-
partir con ellos nuestras tradicio-
nes, preparar una cena de Shabat
para 200 personas, decir el kidush,
las brajot de las velas y el pan. Co-
cinar latkes, compartir la mesa.

Fue magica porque pudimos tra-
bajar con los nifos sus miedos y
angustias despues del huracan,
con un material extraordinario de
resiliencia.

Fue magica porque cuando nos
despedimos, muchos llorabamaos,
y €s que, de alguna manera, nos
sentimos parte de ellos.

Fue magica porgue lo hicimos de
corazon. Porgue nos involucramos
un monton de gente generosa que
nuestra unica razon es ayudar a
otros.




San “Vicente, Gyre.

“Mi papa vivié toda su vida con la frase “Olam
Jesed Ibane” El mundo se construye por la bene-

Desde que era una nifia soriaba con
ayudar a las personas que viven en
pobreza realizando acciones que
los beneficien. Soriaba en ir a luga-
res muy lejos de México en donde
podria ayudar a la gente y aportar
un granito de arena para darles una
mejor calidad de vida.

Un dia mi mama me abrid los
ojos diciéendome que no tenia
que irme muy lejos para ayudar,
ya que vivimos en un pais donde
hay demasiada pobreza que ne-
cesita ser atendida.

Cracias a Dios pude realizar este
suerio de ayudar personalmente
a la gente por medio de CADENA,
ya que me abrio la posibilidad para
hacerlo de forma correcta y que
impacta realmente a la sociedad.

He ido solo a dos misiones de CA-

DENA y aungue son muy pocas he
sentido realmente la satisfaccion
que es dar tu tiempo y esfuerzo
para ayudar al projimo y sacarle
una sonrisa, un agradecimiento y
una esperanza a los mas necesita-
dos.

Mi papa (Z'L) vivio toda su vida con
la frase "Olam Jesed Ibane” "El mun-
do se construye por la benevolen-
cia’, con sus acciones me enseno
el impacto gque se puede tener en
una persona cuando la ayudas y
como se puede trascender en la
vida de los demas de forma positi-
va y convertirte en el impulso para
salir adelante. Esta mision en espe-
fico me demostré que cambian-
dole el dia a un nifo, jugando una
hora 0 menos con €l, lo puedes im-
pactar tanto que podria ser el im-
pulso que necesita para ayudar a su
comunidad al momento de crecer.
Les cuento mi experiencia:

Llegamos a la primera comunidad
en San Vicente, Guerrero y me toco
jugar con los nifnos junto con otra
amiga. Era una comunidad gran-
de y habia muchos nifios y ninas
de todas las edades, jugamos con
ellos los juegos mas sencillos que
CONOZCO.

Al final, cuando nos despedimos
empece a caminar hacia el camion
y me alcanzo una nina para despe-
dirse de mi, al decirle que ya me iba
la nina empezo a llorar, la abrace y
le dije que no estuviera triste y que
le echara muchas ganas.

Lo mas probable es que nunca
vuelva a encontrarme con esa nina,
pero siempre la recordare y me lle-

volencia...”
por Clara Baley Amiga

vareé la enserianza que
tan sencilla accion. Espero que ella
me recuerde y pueda ser su motor
para salir adelante y ayudar a toda
su comunidad.

Cracias CADENA por hacer esta
magnifica labor y por llegar a don-
de nadie llega y entregar mano a
mano la ayuda.
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HURACAN

“Regresamos con una nueva vision y
sabiendo valorar lo que tenemos ..."

Martes 25 de diciembre..levantar-
e de madrugada con la emocion
de una nueva mision, de descubrir
nuevos amigos y lugares, un gru-
po de gente unido por las ganas
de ayudar, de dar un poco de mi a
personas desconocidas.

Pero a la vez ligadas a nosotros
por la empatia que se genera en
momentos de adversidad y des-
esperanza. Gente con necesidad
de bienes materiales, pero tam-
bién con necesidad de afecto, un
hombro donde llorar, y un corazon
abierto que los escuche para alige-
rar la situacion que atraviesan.

Salimos de nuestra central de ope-
raciones con una mezcla de duda
e incertidumbre pero tambien de
emocion. Sin mas preambulo ini-
CiO la travesia... algunos durmien-
do, otros rompiendo el hielo. En
poco tiempo el hielo se convirtio
en calor de amigos con un mis-
mo proyecto. No faltaron los chis-
tes, las botanas y las canciones; la
emocion iba creciendo entre mas
nos acercabamaos.

Al poco tiempo se unio un Nuevo
grupo al nuestro. Estos se entrela-
zaron de inmediato con nosotros,

on lazos de amor y determina-
cion para cumplir un Mismo fin.
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por Arg. Salomon Dajab

Subiendo muchos metros en la
reverdecida sierra caxaqueria, nos
fuimos adentrando en el corazon
de la misma, hasta llegar a la pri-
mera poblacion. Después de un
calido recibimiento, esta hermosa
gente nos dio una muestra de su
agradecimiento. Posteriormente,
a manera de cadena humana, se
descargo el acopio que tralamos
para ellos.

De comunidad en comunidad,
entre muestras de agradecimien-
to y sonrisas, se fueron vaciando
las cajas y llenandose nuestros
corazones. Las fuerzas fisicas se
iban agotando, pero el alimen-
to espiritual nos iba desbordan-
do al llegar al fin de cada una de
las jornadas de sudor, entrega y
compromiso.

Regresamos a nuestras casas con
la satisfaccion del que sabe que
ha logrado algo trascendente; con
una nueva vision y el saber valo-
rar lo que tenemos y no lo que Nnos
falta; de sabernos afortunados en
todos los sentidos y dispuestos a
repetir pronto esta experiencia de
la que podriamos hacer un buen
Viclo.
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“Vexcaltitlain, Edo. Mex.

“Cuando acaba la mision, sientes que ya

contribuiste, que diste tu granito de arena...”

por David Halabe

Vivir las misiones de CADENA es
una experiencia inolvidable, te
ayuda a ver que hay personas en
muy malas condiciones de vida, te
ayuda a salir de tu circulo habitual.
CADENA te ayuda a crecer como
persona.

Las misiones son de lo mejor que
te puede pasar en la vida, es una
experiencia inolvidable e increible,
no tienes una oportunidad asi dos
veces en la vida. Cuando me ofre-
cen ir a una mision no puedo re-
chazar la oferta, es algo que marca
tu vida.

Cada mision es diferente, te deja un
sabor de boca diferente, cada una
tiene su esencia. He tenido la opor-
tunidad de ir a dos misiones a Na-
cajuca, Tabasco y Texcaltitlan, Edo.
de México.

En las dos he tenido experiencias
que no voy a olvidar nunca, y he
conocido personas muy amigables

y que estan dispuestos a ayudar.

A veces pensamos que solo varmos
a dar sin obtener nada a cambio,
pero eso No es cierto, tu eres el que
regresa con el corazon lleno. Cuan-
do primero llegas a la comunidad
te fijas que la gente si necesita ayu-
da, entras como en shock viendo a
toda esas personas.

Después toca un trabajo intenso
repartiendo despensas, convi-
viendo con los nifos, cambian-
doles la vida. Por mas que parez-
ca que es cansado, no lo es. Cada
vez te dan ganas de hacer mas
cosas.

Cuando acaba la mision, la gente
te agradece, te dan algo, te sientes
lleno. Sientes que ya contribuiste
al mundo, que diste tu granito de
arena, te quedas con lo que hiciste
en los ultimos dias, pero te quedas
con ganas de hacer mas.

HELADAS

Graclas a Di-s vivimos en una co-
munidad que no nos falta nada, en
lo que sea nos apoya, siempre po-
demos contar con ella. Pero la rea-
lidad es que hay gente no puede
contar con una comunidad asi, la
mayoria de México esta en pobreza
y la mejor forma de ayudar, la que
mas te llena, es ir a una Mision, vivir
una mision te ayuda a cambier tu
forma de ver el mundo.
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La Republica de Vanuatu es un ar-
chipielago de 82 islas localizado en
la region del oc€ano pacifico sur.
Esta region es la mas propensa de
todo el mundo a sufrir desastres
naturales.

Se estima que el riesgo de que una
persona de esta region sufra un
desastre natural es el doble que el
de una persona en Africa, 6 veces
mas alto que el de una persona de
Latinoamerica y 30 veces mas alto
gue el de una persona en Nortea-
merica o Europa.

Por lo tanto no es raro que el 12
de marzo haya pegado en Vanua-
tu con vientos de hasta 320 km/hr
el ciclon tropical Pam, uno de los
mas fuertes en la historia de esta
Republica. 132,000 personas fue-
ron impactadas por este ciclon, de
las cuales 54,000 son nifios.

Por esta razon CADENA decidid
sumarse a la causa. Nos tomo
solo 3 vuelos comerciales, 1 vue-
lo en avioneta privada, 2 dias
naufragados en una isla a causa
del mal clima y finalmente un
viaje de 4 horas en un barco de

oy feliz con lo que pude ayudar, sin i\\
embargo, hay mucho por hacer...”
por Max Sirota

-

carga para llegar a la isla Tongoa
con nuestros hermanos de Isra —
AID.
En la isla la situacion era critica
ya que la gente de la isla vive el
dia a dia de sus huertos y arboles
frutales, los cuales en este mo-
mento estaban destruidos o en el
piso.

Todos sus sistemas de recoleccion
de agua dejaron de funcionar y sus
tanques comunitarios y abasteci-
mientos de agua limpia estaban
contaminados.

Sin embargo, algo que nos impre-
siono positivamente y nos ense-
no una gran leccion de vida, fue
que todos los habitantes de la isla
cuando llegamos estaban con una
sonrisa hermosa en la cara, a pesar
de esta crisis, reunidos en familia
en sus casas cantando.

No por nada se conoce a Vanua-
tu como el pals con la gente mas
feliz del mundo. Una familia de la
isla nos acogio, nos tendid camas
en su casa y con todo y que se en-
contraban en crisis nos ofrecio de
cenar.

Entregamos 15 filtros de agua en

la isla que por accidente naufra-
amos para que cada una de sus

13 comunidades tengan acceso a

agua potable.

Y en Tongoa entregamos 106 fil-

tros de agua para cubrir todos los

Familias
2,000
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tangques comunales de agua de las
comunidades, asi como todas sus
escuelas, iglesias y centros de sa-
lud.

Asi mismo en ambas islas se dieron
consultas medicas y se realizaron
varias curaciones de heridas infec-
tadas que tenian los habitantes a
causa del ciclon.
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Brigade

por Benjamin Laniado

Cada vez que parto a una mision con-
firmo que la ayuda humanitaria brinda
la mejor oportunidad para que la ma-
gia de la hermandad surja, rebasando
Incluso el desastre mismo. Cada cual
suma dentro de su propio papel vy al-
cance al gjercicio de hacer por los de-
mas, y esta experiencia me permitio
reconfirmarlo.

Una vez en Katmandu, la magia de
CADENA comenzo a manifestarse.
Pradwal, nuestro contacto, nos reco-
glo en el aeropuerto y nos dijo que ya
tenlamos un lugar para dormir en casa
de sus amigos Zweta y Adrian, donde
habia suficiente espacio para alojarnos
y guardar el equipo y todos los sumi-

nistros.
m Familias
' 8,000

Filtros

193

Personas
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Comenzamos nuestro trabajo unién-
donos al equipo de busqueda y resca-
te de IsraAid. Nos adentramos en los
escombros de un edificio colapsado,
tras recuperar el primer cadaver, es-
aneamos los escombros en busque-
da de cualquier rastro de vida, tarea a
la que se unio el equipo frances con
su propio sonar. De pronto, con gran
asombro, pudimos escuchar una voz.
iSeis dias despues del terremoto, en-
contrabamos un sobreviviente! Inme-
diatamente, el equipo noruego puso
€n accion a sus perros entrenados, re-
duciendo asi el perimetro y facilitando
la busqueda.

Por fin, después de 9 horas de ardua
tarea, encontramos a una mucha-
cha. Logramos sacarla y de inmedia-
to fue trasladada en ambulancia al
hospital militar israeli. En coordina-
cion con el equipo noruego, nues-
tros médicos y paramédicos comen-
zaron a atenderla.

Esta muchacha nepali rescatada de
la devastacion es la imagen viva de la
unica familia humana a la que todos

Rescate
1

pertenecemos sin importar nuestra
nacionalidad, cultura, raza, sexo ni re-
ligion

os dirigimos a la totalmente devas-
tada ciudad de Sanku, a una hora de
Katmandu, donde sus construcciones
tradicionales de ladrillo habian sepul-
tado a mas de 100 personas.

En medio de la destruccion, nos en-
contramos con una madre cuyo hijo
de 12 anos estaba desaparecido. Tras
remover toneladas de escombros, a
las siete de la noche, practicamente
en penumbras, percibimos el distintivo
olor... Lo habiamos encontrado.
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tremecio todo el pueblo. Todos nos
siguieron en nuestro camino hacia el
centro, donde llevamos el pequeno
CUErpo para que la policia se encarga-
ra de lo necesario.

También dentro de nuestras activi-
dades parte del grupo partio con un
equipo de la ONU a algunas de las
poblaciones mas alejadas con el fin de
instalar filtros de agua donde mas se
necesitara.

Me pregunto como logramos cumplir
con nuestros objetivos y la unica res-
puesta que encuentro es que a Dios le
complace lo que hacemos y por ello
nos coloca en el sitio adecuado, en el
momento preciso y con la gente in-
dicada para que nuestros esfuerzos se
maximicen y nuestros impetuosos de-
seos de ayudar se potencialicen.



on M
por Marcos Farjt

Al llegar a Nepal me encontré con
una realidad un poco diferente a lo
que tenia pensado, por lo que recorde
una de las lecciones que aprendi en el
curso de busqueda y rescate, que es
adaptarse a la situacion. No fue algo
malo con lo que nos encontramos; los
restaurantes y algunas tiendas ya es-
taban abiertas en la capital y la gente
poOCco a poco estaba regresando a la
normalidad.

Los primeros dias estuvimos hablando
acerca de la logistica con Diego, el re-
presentante de Operacion Bendicion,
nuestra organizacion aliada, y al ver
gque no podriamos hacer las entre-
gas tan rapido, decidimos que los dias
que Nno hiciéramos entregas iriamos
a campamentos de personas despla-
zadas a jugar con los ninos, a repartir
dulces, globos y darles una pelota de
futbol después de un partido con no-
sSotros.

Al tener contacto con los Nepalis
aprendl lo que representa el ser ama-
ble y recibir con los brazos abiertos a
quien sea, era impresionante la ama-
bilidad y el respeto que tienen por los
invitados. Para ellos, Dios no te man-
da las cosas directo sino que lo hace
a traves de las personas, entonces
cualquier persona que llegue a tu vida
puede ser mandada por Dios o tener
una razon de llegar y es de parte de €,
por lo que tratan con tanto respeto y
honor a sus invitados.

La primer entrega que hicimos fue en
el distrito de Sindupalchok en una al-
dea llamada Mahi Gaon, ahi fue cuan-
do realmente vi de qué manera habia
impactado el temblor. De frente vela-
mos casas en pie, pero al lado del rio
solo escombros; después de la entre-
ga fuimos a ver el hospital del lugar y
estaba casi todo destruido, solo una
parte quedo en pie.

La segunda semana tuve la oportu-
nidad de ir a una mision médica en
una aldea llamada Palapu en el dis-
trito de Okhaldhunga, la aldea estaba
en la parte mas alta de unas monta-
nas y muy alejada de la capital. Para
poder llegar viajamos en helicoptero,
las personas de la aldea me veilan con
curiosidad, creo que para los nifnos yo
era la primer persona que veian con
mi color de piel.

donde esta la escuela y aht empeza-
mos. Yo atendia a personas lesionadas
mientras que los doctores daban con-
sultas y recetaban medicamentos, el
reto mas grande fue el idioma, el lider
de la mision me traducia de nepall a
inglés y asi en equipo ayudabamos a
las personas.

Nepal fue una experiencia que me
enseno a apreciar lo que tengo y
saber que no tenemos nada com-
prado, tenemos que vivir la vida
intensamente, vi lo fragiles que so-
mos frente al mundo y lo importan-
te que es siempre ayudar, siempre
se presentan situaciones de ayuda,
en nosotros esta tomarlas, estoy
muy agradecido por haber tenido la
oportunidad de ir a ayudar.

Am Familias Personas
' 612 3,060
C. Médicas

El equipo estaba conformado por dos
medicos, un farmacologo, el lider y yo
ful a dar apoyo como parameédico. Al
llegar nos dieron una ceremonia de
bienvenida, despues subimos hasta
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comunidades Guatemaltecas y el mundo nos necesite...”

por Estela Goldberg

En Octubre tuvimos nuestra
primera mision como CADE-
NA Guatemala. Cinco Comu-
nidades en el departamento
de Izabal se vieron gravemen-
te afectadas por fuertes lluvias
e inundaciones ocasionando
que 140 familias, alrededor de
672 personas, perdieran Ssus
viviendas y tierras de cultivo
y se vieron obligados a ser
albergados en la Comunidad

del Bongo.
Personas
1,376

Artl’culos
3,138

Familias
198

Comida
5 Tons.

Debido a la distancCla del lugar
de la emergencia, no fue un
acontecimiento que llamara
la atencion de la Nacion Gua-
temalteca. CADENA  Gua-
temala de manera indirecta
se enter® de esta situacion y
contacto a la institucion na-
cional correspondiente para
adquirtr la informacion nece-
saria.

Apenas siendo un grupo pe-
queno y con el apoyo incon-
dicional de CADENA México
pusimos manos a la obra.
La respuesta de las familias
Guatemaltecas, tanto den-
tro como fuera de la Comu-
nidad Judia fue inmediata y
generosa. Logramos recau-

dar para entregar canastas
basicas y frazadas para to-
das las familias.

Voluntarios se acercaron para
ayudar a armar los paquetes
familiares y cargar el camion.
Para la mision contamos con
el apoyo de 3 voluntarios de
CADENA México y 7 de CA-
DENA Guatemala. La fecha
de la mision era justamente el
Dia del nifio en Guatemala.

Logramos formar tres gru-
POS: UNO para visitar una es-
cuela de escasos recursos en
Sumach, camino al Bongo,
donde perdieron absoluta-
mente todo durante las inun-
daciones y desborde del rio.



Se logro entregar comida,
material didactico y jugue-
tes a los nilos.  Ver la cara
de esos niNos no tiene preclo.
Desde que nos ibamos acer-
cando en el bus anuncian-
do nuestra llegada, corrian
como ola detras de nosotros
con una inmensa felicidad. El
grupo de voluntarios hicieron
juegos Yy actividades para ce-
lebrarles su dia.

Otro grupo se enfoco en la
entrega de viveres mano a
mano en el Albergue del Bon-
go. Cada familia recibid una
racion. La entrega se realizo
con mucho orden y coordi-
nacion y con el apoyo de los
lideres de las comunidades.

Tambien hicimos entrega de
5 filtros de agua. Mientras se
realizaba la entrega, otro gru-
PO se concentro en el area de
la Escuela del Bongo donde
se celebro el dia del nino con
pinatas y juegos.

Fue una experiencia increible
poder ayudar a estas familias
y una oportunidad para noso-
tros aprender y empezar este
proyecto en nuestro queri-
do pais Guatemala, trayendo
luz al mundo haciendo Tikun

Olam.

Estamos inmensamente agra-
decidos con CADENA México
y los voluntarios Mexicanos
que Nnos guiaron durante todo
momento en esta primera
Mision.

Esperamos poder poner
nuestro granito de arena cada
vez que las comunidades
Guatemaltecas y el mundo
Nnos necesite.

Estela Goldberg de Picciotto
Directora General
CADENA Guatemala



Nuestra meta es
formular proyectos

que generen la formacion
y participacion activa de los
jovenes para crear una
comunidad mas consciente
y solidaria.



iESTAS A 1 CLIC DE SENTIR EL AZUL!

HSIENTEELAZUL

ICOMPRA EN LINEA!
WWW.06GI.MX

L v |
=




A

Iuventud Cadena

“Cada dia en Cadena, es superarnos,

apoyarnos para al final llegar a la gente....

por Yael Yaffe

Uchos pueden quejarse de la ju-
ventud de hoy en dia, decir que no
tenemos valores ni intereses. Que
vivimos conectados a aparatos y
gue solamente nos gusta ir a fies-
tas. Pero ellos, ;Conocen lo que es
Juventud CADENA?

Juventud CADENA es un grupo
de veinte jovenes de preparatoria,
cada uno lideres de un comite de
aproximadamente 10 personas en
su propio colegio, encargados de
responder a los desastres naturales
de México y del mundo. Se reunen
para hacer proyectos, colectas, di-
fusion en las escuelas e ir a misio-
nes ‘mano a mano".

Son chavos que dejan todo en
cuanto llega una emergencia y
se dedican a procurar por éstas
personas vulnerables. Entienden
lo que es vivir en desventaja; han
conocido las casas donde ellos
viven, la ropa rota y desgastada

s

n

que visten a diario e incluso
han visto caminar descalzos so-
bre el lodo.

Sin embargo, tambien compren-
den todo lo que podemos apor-
tar. Sabemos que cada dia en una
mision implica tener que superar
obstaculos, Improvisar, apoyarnos
unos en otros para al final llegar a
la gente. Puede resultar exhaustivo
pero nos deja con una sensacion
de alivio al saber que hemos he-
cho todo lo posible por ayudar.

Somos un eslabon mas de la gran
familia que es CADENA y estamos
muy orgullosos de serlo y de po-
der ayudar en lo que somos ca-
paces. Pero lo mas importante son
las personas a los que va dirigida
la ayuda. Cuando vamos a una
mision y les damos un cachito de
nuestro esfuerzo, cara a cara, es
cuando mas nos motivamaos para
regresar y volver a empezar cuan-
do sea necesario.

Al ser "Educar” uno de los pilares prin-
cipales de CADENA, no podemos dejar
pasar la oportunidad de agradecer a los
colegios que se han comprometido con
nosotros, abriendo sus puertas y sus co-
razones demostrandonos una vez mas
que juntos podemos hacer la diferencia.

Cracias por las toneladas de comida,
ropa, juguetes, zapatos, productos de
higiene y demas que nos ayudaron a
recolectar, siempre pendientes y con
entusiasmo para ayudar a quien mas lo
necesita.

Nada de esto hubiera sido posible sin su
apoyo. Sigamos ayudando y trabajando
juntos para la formacion de jovenes con
una conciencia de responsabilidad social
y agentes de cambio para un mejor pais.

Lic. Margaret Mustri T

Coordinadora de Proyectos Educativos
y Formativos

iGracias!
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Curse de Kescale

“Fueron dos meses llenos de aventuras, aprendiza-
jes, experiencias y de todo tipo de sentimientos...”

por Ashley Alter Zimerman

Todo empezo desde México, cuan-
do fuimos a las juntas, a las entre-
vistas y al workshop. Eramos nada
mas un equipo de 12 integrantes
Sin conocernos unos a los otros.

Cuando empezo el curso de res-
catismo en el deportivo Wingate,
entre Natanya y Tel Aviy, todos es-
tabamos ansiosos y emocionados
por estos dos meses que venian de
puro aprendizaje y buenas expe-
riencias.

Llegando nos presentaron a nues-
tros entrenadores y maestros quie-
nes fueron unas personas muy im-
portantes en este curso. Personas
admirables las cuales podemos de-
Cir que son esenciales para poder
aprender todo lo que nos trajimos
a Meéxico con nosotros.

El curso se divide por semanas
que tienen un orden para poder
Ir avanzando , cada semana es un
nuevo tema:

Semana 1. Introduccion a los te-
mas, clases tedricas y clases de pri-
meros auxilios.

Semana 2 y 3: cuerdas

La semana 4 y 6 fueron combina-

das por cuestiones de un mal cli-
ma pero nos dieron espacio confi-
nado, escombros y bomberos.

La semana 5 fue una gran semana
en la cual nos fuimos al rio Yarden
a practicar el rescate en agua, fue
una semana divertida y de mucho
aprendizaje.

La'semana 7 nos fuimos al desier-
to y vivimos experiencias inolvida-
bles.

Por ultimo la semana 8 tuvimos di-
ferentes actividades de cierre para
concluir todos nuestros aprendiza-
jes, incluyendo un dia de exame-
nes practicos.

Este curso empezd con un grupo
de personas y acabamos siendo
hermanos y conociendo nuestras
habilidades y defectos mas pro-
fundos, aprendimos a trabajar en
equipo y a ser buenos lideres.

Aprendimos a valorar el tener a al-
guien con quien te puedas apoyar.
Fueron dos meses llenos de aven-
turas, aprendizajes, experiencias y
de todo tipo de sentimientos: llo-
ramaos, refmos, gritamos, nos es-

rzamos pero al final cada uno de
estos nos llevo a ser 12 personas
completamente diferentes a las 12
personas que entraron, ya que es
un curso de superacion personal y
autoconocimiento.

Una de las cosas que nos motiva-
ba a seguir, era el hecho de que
sabiamos que llegando a México
esto iba a tener un seguimiento
y que tarde o temprano esto va a
servir para ayudar a alguien.
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“Es increible que 3 ninas de secundaria tuvimos
la oportunidad de mejorar un poco a México y ayudar....”

por Gali Polichuk

Hace tres arios (yo iba en prime-
ro de secundaria) Abrianna Braver-
man, Oneg Cohen, y yo ganamos
el concurso de Iniciativa CADENA,
el premio fue hacer nuestro sueno
una realidad.

Empezamos a trabajar con miem-
bros de la asociacion que ayuda-
ron a que nuestro proyecto mejore
Yy Ssea mas viable, necesitadbamos
juntar muchos kilos de envases de
TetraPak para crear laminas que se
utilizarian para poner un techo. Lo
velamos imposible. Tras un ano
de recoleccion y trabajo duro se
logré obtener las laminas nece-
sarias para hacer nuestro primer
techo.

79

Llamaron a todo mi equipo para
Ir a poner el techo pero Oneg vy
Abrianna ya habian salido de vaca-
ciones, ast que fui yo en represen-
tacion. La mision consistia en acu-
dir a la casa de la sefiora Juanita,
reconstruiriamos su techo el cual

perdio en unas lluvias fuertes.
Llegue a las oficinas de CADENA
en el colegio Yavne donde estaban
otros 10 voluntarios con ganas de
trabajar. Salimos de la oficina en
una camioneta donde tuvimos la
oportunidad de platicar y compar-
tir historias relacionadas con CA-
DENA.

Era mi primera mision asi que es-
taba muy nerviosa y no sabla quée
hacer, pero ese sentimiento se qui-
to rapido, ya que todos eran cor-
diales y calidos conmigo.

La seriora Juanita estaba muy agra-
decida con nosotros y nos hizo de
comer unas quesadillas muy ricas.
Todos los voluntarios estabamos

ayudando con otra cosa, unos po-
nian cemento, otros ponian cla-
VOS y otros se subian al techo para
acomodar las laminas.

Es increible que gracias a CADENA
3 niflas de secundaria tuvimos la
oportunidad de mejorar un poco a
Meéxico y ayudar. Todo esto surgio
gracias a una pequeria idea en una
ocina tomando jugo y leche.

stuvimos todo el dia trabajando
ahi, todos con el proposito de ayu-
dar. Construimos el techo desde
cero y nos fuimos hasta que estu-
vo terminado y bien hecho.

A veces no nos damos cuenta
de lo afortunados que somos por
cosas que consideramos chicas
Ccomo tener un techo, pero en rea-
lidad es un privilegio que muchos
mexicanos no tienen. Nosotros te-
nemos el poder de cambiarlo, tan
solo tenemos que juntar envases
de TetraPak y llevarlos a CADENA.




Iniciativa Cadena

comento lo siguiente:

‘Quiero felicitar a cada uno de los
proyectos, me han dejado con la
boca abierta. Los quiero felicitar
por su creatividad en los videos y
su don de palabra, por su tiempo y
emperio. Yo a su edad no tenia el
valor para pararme en un escenario”.

El equipo ganador de Iniciativa Ca-
dena 2015 fue el proyecto de "So-

Por cuarto afio consecutivo se
llevo a cabo el concurso de ideas
‘Iniciativa CADENA". Este concurso
es uno de nuestros proyectos edu-
cativos que cumple con los obje-
tivos de concientizar a los jovenes
sobre desastres naturales y cultura
de prevencion, e involucrarlos de
forma activa en ayudar a nuestro
pais.

Los alumnos de las secundarias de
la Red Escolar trabajaron ardua-
mente para proponer, innovar y
desarrollar proyectos que disminu-
yan el nivel de vulnerabilidad de las
personas que viven en una condi-
cion de desastre natural o emer-
gencia.

Los 6 finalistas tuvieron la dificil ta-
rea de presentar su proyecto ante
el publico y un distinguido jurado
conformado por:

» Mtro. Rogelio Conde, Director
General de Vinculacion, Innova-
cion y Normatividad en Materia de
Proteccion Civil de la Coordinacion
Nacional de Proteccion Civil.

e Mtro. Juan Pablo OFarril Duque,
Asesor de Respuesta a Desastres
de la Oficina de Coordinacion de
Asuntos Humanitarios de las Na-
ciones Unidas.

» Daniel Wulfovich, Presidente del

Comite Ejecutivo del Centro De-
portivo Israelita

« Sr. [saac Levy, Cofundador de CA-
DENA

» Mtra. Macarena Olazabal del Vi-
llar, Coordinadora General de la Es-
trategia ‘Comunidades en Grande”

Antes de anunciar a los ganado-
res del concurso, el Mtro. Rogelio
Conde dirigid unas palabras a la
audiencia sobre su primera expe-
riencia dentro de Iniciativa CADE-
NA, al respecto nos comento:

* felicito a todos los que hoy con-
cursaron, es impresionante como
Iniciativa CADENA logra conjun-
tar tantas escuelas y a tantos es-
tudiantes, felicito a los padres por
motivar y apoyar en estas inicia-
tivas, ast como a los maestros de
cada institucion...”

Por su parte el presidente de CA-
DENA, el Mtro. Benjamin Laniado

nidos de Vida “ del Colegio Yavne,
integrado por Mark Cherem, Yosef
Laniado e Isaac Kampler, sequido
del 2do. lugar el Colegio Monte Si-
naf con su proyecto ‘Llantas Reci-
clables para Prevenir Deslaves” y el
3er. lugar el Colegio Maguen David
con el proyecto “Tortimaica y Tor-
tihuate’, sin duda proyectos llenos
de creatividad y ganas de apoyar a
los que mas lo necesitan.




Camp Cadena Youn

“iUn eslabon mas en la CADENA
de la aventura...”

por Jeanine Artbitman

Como cada ario, CADENA Young
busca formar ciudadanos solida-
rios y conscientes de los efectos de
los desastres naturales en el pais.
Este ario, T-Poz CDI nos abrio sus
puertas para el campamento de
verano de CADENA.

Con la idea de expandir nuestro
alcance a niNos Mmas pequenos, se
diseno este programa basado en
las actividades que realiza CADE-
NA.

CADENA Young brindd no sola-
mente entrenamiento, sino tam-
bién un espacio ideal de conviven-
cia para los jovenes entre los 10 y
15 anos.

expertos en temas de res-
cate, primeros auxilios,
deportes extremos, entre

otros.

Contamos con excelentes madri-
jim de diferentes tnuot, asi como  LOS nifios que partici-
paron en este campa-
mento disfrutaron de

una semana llena de

diversion, entretenimiento
y actividades increibles que les per-
mitieron ampliar su conocimiento
sobre rescatismo, supervivencia
y desastres naturales; generando
una consciencia social solida vy
orientada hacia el valor de Tikun
Olam (reparar el mundo), hacia la
empatia, humildad y el trabajo de
ayuda humanitaria. De esta forma,
los jovenes aprenderan a hacer una
diferencia positiva en el mundo.

Durante el campamento se lleva-
on a cabo actividades como esca-
ado y rapel, talleres de nudos, de
rimeros auxilios, un taller de fue-
o impartido por bomberos, un dia

mpleto dedicado a superviven-
Cla en el que los nifilos cocinaron
Su propia comida y construyeron

sSus propios refugios para dormir,
actividades de camuflaje, de traba-
jO en equipo, de rescate en rios e
Inundaciones, entre muchas otras.

Todo culmind con un rally de in-
tegracion de conocimientos en el
gue los ninos pudieron aplicar to-
das las técnicas que hablan apren-
dido durante el campamento.

Ademas, el CDI designd como
tema para sus campamentos de
verano ‘Reparemos el mundo’. Por
lo que CADENA organizd dos mi-
siones de entrega ‘Mano a Mano’
para los janijim de todos los cam-
pamentos.



La primera mision fue en una es-
cuela rural cerca de T-Poz. Los ja-
nyjim tuvieron la oportunidad de
tomar un rol activo en la organiza-
cion y desarrollo de las actividades
de la misma. Se hizo la entrega de
60 kits de utiles escolares, ademas
de tener un dia de convivencia lle-
no de juegos, un mural de huellas
y la entrega de libros para una pe-
guena biblioteca tomando respon-
sabilidad del "buen vecino'.

Fue un dia de increible conviven-
cia, donde los janijim vieron una
realidad diferente a la suya, y pu-
dieron ademas compartir los co-
nocimientos que hablan adguieri-
do durante la intensiva semana de
CADENA Young, como la elabora-
cion de nudos, primeros auxilios y
dinamicas de trabajo en equipo.

En la segunda mision todos los
campamentos de CDI-DeporVida
asistieron a la escuela primaria Tel-
pochcalli, para hacer una entrega
de CADENA de mochilas con kits
escolares para todos los alumnos
del colegio. Ademas de entregar
varios libros donados y recolecta-
dos por Juventud CADENA.

Todo el equipo de trabajo quedo
muy satisfecho con el resultado
obtenido, felices de contribuir al
reforzamiento de los valores de los
jovenes en la comunidad y de que
CADENA y CDI hayan puesto un
granito de arena mas en pro de un
mundo mejor.

Gran cam-
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Ante la vulnerabilidad de
muchas zonas del pais,
CADENA desarrolla proyectos
que ayudan a prevenir o disminuir
los danos que se pueden ocasionar
por fenomenos naturales.
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por Eldad Barber, Israel

Director de TEN-CADENA Center

El Centro TEN-CADENA en a
Hidalgo, Oaxaca, es una institucion
extraordinaria. Este Centro es la
combinacion de dos organizacio-
nes distintas: Cadena y la Agencia
Judia. Ambas organizaciones com-
parten el objetivo mutuo de incre-
mentar la resiliencia de la pobla-
cion local, asi como empoderar a
jovenes voluntarios judios de todo
el mundo y fortalecer su relacion
con su identidad judia. Nosotros
nos encargamos de ambos.

El programa del centro esta dise-
Nado para tener una duracion de
10 arios. La Aldea se enfoca en las
areas basicas de salud, educacion
y agricultura; con el objetivo de in-
crementar la calidad de vida de las
personas en esas areas. A traves del
proceso de trabajar mano a mano
con las comunidades locales—en
esas tres areas—estamos empode-
randolos y brindandoles las capa-

cidades y habilidades para mejorar
sus vida.

Nuestro Centro no podria llevar a
cabo la labor que realiza sin los vo-
luntarios judios que se unen al pro-
grama cada tres meses. Estos jove-
nes voluntarios vienen de todo el
mundo con el deseo de hacer “Ti-
kun Olam’—un valor judio basico
que promueve arreglar el mundo.
Los voluntarios judios tienen una
funcion doble en el centro: por un
lado son elementos activos en los
tres proyectos dela Aldea, y en las
tardes, son estudiantes del progra-
ma judio que ofrece el proyecto, el
cual esta diseriado especialmente
para ellos.

El programa especial de volunta-
rios incluye: estudio de los valores
judios, clases de activismo social,
sesiones de desarrollo comuni-
tario, reuniones sobre la cultura
mexicana y un proceso de desa-
rrollo personal. El proposito de este
programa es empoderarlos e incre-
mentar la relacion que tienen con
su identidad judia; asi como lograr

gue sean activistas en cualquier lu-
gar donde se encuentren.
Conforme el Centro evoluciona,
os estamos volviendo mas ex-
perimentados con las comunida-
des locales, y mas profesionales
en los tres proyectos que ma-
nejamos. Ya somos capaces de
prevenir muchas enfermedades,
educar sobre la higiene y sobre
un estilo de vida mas saludable, e
incluso salvar vidas por medio de
nuestro proyecto de salud.

De igual manera, a través de nues-
tro proyecto de educacion com-
plementamos el sistema educativo
local, promovemos el liderazgo en
jovenes a través de un programa
de juventud y proporcionamos li-
bros, computadoras, y metodolo-
glas educativas.

Por otro lado, gracias a nuestro
programa de agricultura hemos
sido capaces de investigar y deter-
minar cual es el mejor uso para los
recursos y condiciones del area,
promovemos metodos de agricul-
tura sustentable en la comunida-
des y educamos para un ambiente
local mas seguro.
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Proyecto de Salud

por Alexander Saadia y Paulina Figueroa, México

El municipio de Pluma Hidalgo en
Oaxaca, conformado por 42 comu-
nidades, cuenta con indices de mar-
ginacion excepcionalmente altos. Se
sabe que el 87% de la poblacion vive
en situacion de pobreza, y el 94.7%
de la poblacion no cuenta con ac-
ceso a servicios de la salud (INEGI
2012), no existe médico ni odonto-
logo fijo en el municipio y las farma-
cias del mismo no cuentan con un
Inventario adecuado.

El proyecto de salud analiza la si-
tuacion epidemioldgica del mis-
mo, brinda atencién médica, pro-
gramas de prevencion y educacion
en temas de salud a la poblacion
en general. De igual manera, se
empezo a capacitar al personal de
salud del municipio, lo que cons-
tituye los primeros cimientos de
la plataforma que proveera solu-
ciones de salud dia a dia cuando
Project TEN-CADENA deje Pluma
Hidalgo.

El proyecto cuenta con la participa-
cion del doctor del Centro, el cual
se encarga de dar consulta médica
general en las comunidades mas re-
motas del municipio, con el equipo

medico minimo necesario para dar

ayuda de primer nivel y medica-
mentos gratuitos a la poblacion. Du-
rante el ano, tuvimos 2 expediciones
de dentistas de CADENA vy 1 expedi-
clon de medicos especialistas de La
Agencia Judia, con lo cual logramos
dar atencion medica mas especiali-
zada.

Las campanas y platicas de salud son
impartidas en esparnol por los volun-
tarios y coordinadas por un segundo
meédico del Centro para la practica
de medicina preventiva adecuada y
se imparten a todas las comunida-
des, al menos cada dos meses.

La primera campana realizada en
cada comunidad consiste en la ins-
talacion de filtros de agua, donados
por CADENA, tras una platica sobre
la importancia del agua potable y la
disminucion del humo de lefia. Otras
campanas que hemos realizado son
la desparasitacion, erradicacion de
plojos, nutricion, lactancia, higiene y
campanas dentales; tambien hemos
impartido platicas a jovenes sobre
educacion sexual, metodos anticon-
ceptivos y enfermedades de trans-
mision sexual.

Para terminar el afo, realizamos una
campana de deteccion temprana
del cancer de mama, con platicas
en cada comunidad sobre el tema y
terminamos el mes con la colabora-
cion de FUCAM al traer y realizar 350
mastografias a las mujeres de Pluma
Hidalgo.
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Proyecto de Educacion

por Jordana Hailk, Francia

La falta de educacion y de opor-
tunidades son unas de las cau-
sas prominentes de pobreza de
Pluma Hidalgo. Por esta razon, el
proyecto TEN-CADENA se enfoca
a complementar el sistema edu-
cativo, dando nuevas oportuni-
dades para permitir a los ninos,
romper la cadena de pobreza de
sus papas y salir adelante.
Proporcionamos varios programas
para tocar a la mayoria de la po-
blacion:

*Trabajamos con los jovenes del
bachillerato de Pluma Hidalgo.
Creamos un grupo de liderazgo
on estudiantes de preparatoria,
aquellos chicos les ensefnamos
erramientas para que se vuelvan
lideres y puedan brindar apoyo so-
cial en sus comunidades de origen.
Impartimos clases informales de
ingles a todos los estudiantes de la
preparatoria.
A largo plazo, esperamos que el
grupo de liderazgo sea autonomo
y pueda aplicar y perpetuar nues-
tro programa de educacion.

*Trabajamos con los ninos de
primaria de una comunidad que
pertenece al municipio de Pluma
Hidalgo. Alli damos clases de in-
glés en nuestra aula tres veces a
la semana a los niflos de primaria.
Enseflamos de manera no formal
temas sobre el mundo y valores a
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Con el apoyo de una educadora
especial, empezamos a impartir un
programa para los niflos con difi-
cultades de aprendizaje.

Existe una gran proporcion de ni-
1nos con alteraciones neurologicas

Yy SuU unica esperanza de aprender
a leer y escribir es el programa de
educacion especial que les esta-
mos proporcionando.

eApoyamos el turismo en Pluma
Hidalgo. Mientras el pueblo trata
de obtener la denominacion de
"‘Pueblo Magico” y atraer turistas
del mundo, proporcionamos cur-
sos de inglés y consejos de mar-
keting a los duenios de pequerios
negocios.

*Damos acceso a la informacion.
Para contrarrestar la inexistencia
de acceso tecnologico, estamos
trabajando sobre la donacion de
computadoras que recibimos gra-
cias a CADENA vy la capacitacion
de su uso en las escuelas de las
comunidades aisladas.

Recibimos un donativo de libros el
cual distribuimos a distintas institu-
clones y personas para maximizar
el uso de estos recursos.

Impartimos campanas para fo-
mentar una cultura de lectura y, en
muchos casos, le brindamos a los
hogares su primer libro propio.




Proyecto de Agricultura

por Victor Eduardo Santos Sanchez, México

En una zona donde los altos in-
dices de marginacion, la carencia
de oportunidades y los desastres
naturales dificultan el desarrollo
agricola, resulta vital ofrecer he-
rramientas que permitan estimular
resiliencia y alcanzar la soberania
alimentaria en las comunidades.
Teniendo en cuenta estos grandes
retos, nos hemos enfocado en el
establecimiento de una plataforma
capaz de proveer soluciones pro-
ductivas.

Nuestra Granja Experimental, una
estructura modelo para la agricul-
tura sustentable, se basa en el re-
conocimiento de las areas locales,
los recursos naturales y los riesgos
de la zona. Ensertamos técnicas
agricolas eficientes y recabamos
Informacion para el reconocimien-
to de sus necesidades. De esta for-
ma ofrecemos métodos acorde a
cada comunidad.

Las experiencias recabadas hasta
ahora por las tres areas de Project
TEN-CADENA, se han nutrido del

contacto entre dos actores de
distintos mundos, por un lado,
los habitantes de Pluma Hidalgo
y por el otro, los participantes de
diversas partes del mundo que
sin importar las barreras de len-
guaje, la cultura e incluso la reli-
gion, trabajan diligentemente en
pro del desarrollo integral de la
poblacion, con una conciencia
comunitaria de justicia social.

Sobre mi experiencia como Coor-
dinador del Proyecto de Agricul-
tura, la primera vez que escuché
sobre Project TEN-CADENA, no
podia creer lo que me decian. La
sola idea de un grupo de jovenes
de diversas nacionales trabajando
por el desarrollo de una poblacion
que se encuentra tan lejos de sus
hogares no es facil de asimilar. Han
sido ya mas de ocho meses de una
aventura sin igual, que no cual-
quier persona de mi edad tiene el
honor de experimentar.

El Centro se encuentra en medio

de un paraiso natural, un espacio
donde es posible admirar la biodi-
versidad de Oaxaca. Por otra parte,
no puedo negar la cantidad de his-
torias y aprendizajes con cada uno
de los grupos que he conocido,
con el encuentro de culturas tan
distintas en una misma casa, es fa-
cil enamorarse del gran corazon de
los participantes e inspirarse para
trabajar a favor del bien comun.
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Alerias Scsmicas en Guerrere

Comenzamos la segunda fase
de Prevencion en Guerrero en
donde realizamos la entrega de
200 alarmas sismicas en Costa
Crande, mismas que seran ins-
taladas por personal especia-
lizado en planteles escolares,
edificios del DIF, casas de cultu-
ra, etc.

En colaboracion con el personal
de la Secretaria de Proteccion
Civil del gobierno del estado, y
el Comité de Ayuda a Desastres
y Emergencias Nacionales (CA-
DENA), entregamos apoyo co-
munitario y capacitamos a los
habitantes de 8 municipios en
materia de alertamiento sismi-
Co.

AN

L

Durante la visita se informo y
sensibilizd a los pobladores so-
bre la importancia de aplicar un
Plan Familiar de Proteccion Civil
como medida de prevencion.

Dentro del temario de sismos,
tambien incluimos la utilizacion
e Importancia de las alarmas y
un taller para organizar simula-
Cros en sus comunidades

Hicimos el compromiso de
apoyar a Guerrero luego de las
afectaciones causadas por la
tormenta tropical Manuel y el
huracan Ingrid.

Las alarmas son dispositivos
confiables que se activan al
detectar una onda sismica,
dandonos tiempo valioso de
anticipacion para poner nues-
tra vida a salvo. Esto apoyara
a que la gente pueda salir al
punto de reunion establecido
para prevenir riesgos.

Conflamos que estas alertas
sismicas seran una importante
herramienta para fomentar la
cultura de la prevencion de de-

sastres.

Alertas sismicas

200
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Guatemala

“iDecidimos unirnos a éste proyecto y apoyar
a quien mas lo necesita en nuestro pais...”

por Joanna Engelberg

Despues de 10 anos que CADENA
se fundo en México, decidio ex-
pandir sus horizontes, iniciado una
etapa en Latinoamerica. Eligio para
esto a Guatemala.

Estela Goldberg, Jessica Hammer y
yO NOs aventuramos en este pro-
yecto con la intencion de seguir
la filosofila de CADENA México:
apoyar a quien mas lo necesita en
nuestro pais.

Llegd la hora de ponernos en mar-
cha, y nuestra primera mision fue
en El Bongo, [zabal que sufro el
embate de grandes inundaciones
causadas por intensas lluvias. 140
familias habian sido afectadas en
esa comunidad y debido al dificil
acceso, no habian recibido ayuda
humanitaria. Contamos con tres
voluntarios de México que con su
experiencia se integraron al nuevo
equipo que se formo en Guatema-
la, e hicimos de MANO A MANO

cion.

Paralelo a este suceso, El 1 de octu-
bre de 2015, se desplomo un cerro
aledanio a la aldea de El Cambray
II, dejando mas de 100 viviendas
sepultadas y muchas personas
desaparecidas. Los desaparecidos
ascendieron a mas de gquinientas.

Nuestra recién creada organi-
zacion guatemalteca se activo y
se unié a La Comision Nacional
para a Prevencion de Desastres

(CONRED) para la busqueda de s

los desaparecidos en el lugar de
la tragedia.

Se envid un equipo de rescatis-
tas con el detector de vidas. Se
recuperaron 152 cuerpos de las
victimas, y se abortd la mision de
rescatar sobrevivientes ya que se
hablan cumplido las 72 horas y
no podria haber sobrevivientes en
este tipo de desastres. Mas de 200
personas en el area fueron evacua-

das y trasladadas a varios albergues
en la ciudad de Guatemala.
Brindamos todo el apoyo para ali-
viar a estas personas entregando
‘Mano a Mano’ lo necesario, in-
cluyendo agua embotellada, arroz,
frijol, sopas instantaneas, azucar,
ropa, enlatados, pariales, fraza-
das, leche, aceite, harina, atol, sal,
productos de limpieza e higiene y
apoyo psicologico.

Este fue un inicio intenso para CA-
DENA Guatemala. Esperamos te-
ner mucho éxito de consolidacion
y crecimiento. Que este sea solo el
principio de muchas noticias bue-
nas para nuestra gente de Guate-
mala, que sepan que cuentan con
alguien gque los apoya en cualquier
desastre que pueda suceder.

.1'4c‘necesario para aliviar esta situa-
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Cadena “oundation

“Existen millones de personas que éste arno lo perderan
todo, y es con ellos con quienes tenemos una cita, por
ellos seran nuestros esfuerzos...”

por Isaac Khabie

Diez anos han pasado desde la pri-
mera mision de CADENA, 10 anos
que se han traducido en miles de
personas asistidas, mas de 900 to-
neladas de comida y medicinas en-
tregadas, mas de 5000 consultas
medicas y dentales, 1500 filtros de
agua instalados, jovenes con valo-
res renovados, premios y recono-
cimientos nacionales e internacio-
nales. Todo ello ha sido gracias a
quienes han aportado su voluntad,
tiempo y recursos para sumarse
hombro con hombro y en una sola
vOz, para hacer la diferencia.

Sin embargo, en CADENA decidi-
mos no medir nuestros primeros
10 afios en dias, toneladas, litros,
consultas © reconocimientos, sino
pOr Nnuestros nuevos proyectos y
nuestra vision del futuro, hoy cele-
bramos el inicio de una nueva etapa
y fjamos los objetivos para los si-
guientes 10 anos.
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En el 2015 iniciamos nuestra ex-
pansion internacional con el obje-
tivo de multiplicar la captacion de
recursos humanos y materiales,
para estar mas cerca de las zonas
de desastre y para trabajar en RED
durante misiones internacionales
de Alto Impacto.

Nuestro primer paso fue la apertura
de CADENA Guatemala, y ahora en
el 2016 sera el arranque para CADE-
NA Miami. Miami es una ubicacion
estratégica para la ayuda humanita-
ria por varios motivos:

Primero, por su localizacion geo-
grafica, desde Miami estarernos mas
cerca de los paises mas pobres del
continente, los cuales son los mas
afectados durante las temporadas
de huracanes y otros fenomenos
naturales. Se encuentran los con-
sulados de todos los paises de La-
tinoameérica y el Caribe, el Centro
Nacional para el Monitoreo de Hu-

CADENA FOUNDATION

HUMANITARIAN AID FOR EMERGENCIES AND NATURAL DISASTERS

Miami e Latinamerica ® Caribbean

racanes y organizaciones relacio-
nadas con el cambio climatico con
quienes estaremos trabajando muy
de cerca en la logistica y planeacion
de las misiones de ayuda.

Segundo, porque Miami es mul-
ti-comunitario y multi-nacional, es
decir, existen muchas congrega-
ciones judias a lo largo del Sur de
Florida y estas comunidades estan
integradas por miembros de distin-
tas nacionalidades, en su mayoria
de Latinoamérica y el Caribe, para
guienes voltear a ver a su pals de
origen y ayudar, es un reflejo natu-
ral.

Tercero, por la juventud. Actual-
mente los jovenes en Estados Uni-
dos estan expuestos a muchos fac-
tores externos que nos preocupan.
CADENA es el proyecto ideal para
integrarlos comunitariamente do-
tandolos de identidad judia y de
valores universales. jQueremos a
los jovenes con nosotros, ellos son
nuestra primera mision!

Sin duda el crecimiento de CADENA
en territorio internacional nos trae-
ra nuevos retos y grandes desafios,
pero las experiencias de nuestros
primeros 10 anos serviran de ci-
mientos para lograr los nuevos ob-
jetivos.

Lamentablemente, hoy existen mi-
llones de personas, que aungue aun
no lo saben, este ario lo perderan
todo. Es con ellos con quienes te-
nemos una cita. A esa cita debemos
llegar a tiempo y con todo lo nece-
sario para ayudarlos a restablecerse
lo mas pronto posible. jPor ellos se-
ran todos nuestros esfuerzos!
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iEmpieza tu dia con una
sonrisa en Giornale!

Contamos con mas de 100 platillos de
comida original y saludable, asi como
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acompanarnos. Ademas tenemos
opciones para todos los gustos.
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Trabajamos mucho en
el posicilonamiento de
CADENA a nivel Nacional e
Internacional.

Asistimos a diferentes congresos
INnternacionales.

Se consolidd Empresa Eslabon, un dis-
tintivo de Responsabilidad social en el
tema de Ayuda Humanitaria para las
empresas.
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EL Presidente Feria Hicte se retine con

lz Conwnidad Fudia de (Mexico

23 de Febrero-El presidente Enrique
Peria Nieto encabezd un encuentro
con la Comunidad Judia en México,
donde estuvo acompanado por diver-
sos funcionarios de su gobierno.

Destaco la labor social que tienen en
el pals y reconocio los proyectos que
fueron presentados previamente por
miembros de la comunidad.

“Cec de (Mentarie

25 de Febrero - El Presidente de CADE-
NA, el Mtro. Benjamin Laniado y otros
miembros de esta organizacion asis-
tieron al Tecnologico de Monterrey
Campus Querétaro al Taller de Manejo
Inteligente de Desastres.

El Mtro. Benjamin impartic una confe-
rencia acerca de los Retos de la Ayuda
Humanitaria en México.

El taller tiene como objetivo el mane-
Jo de desastres inteligentes en donde
participaron las mejores universidades
de Inglaterra, el tecnologico de Mon-
terrey y CADENA.

El Mtro. Benjamin Laniado, presidente
de CADENA, dirigid® unas palabras y
comento lo siguiente:

"El Grupo CADENA, Comité de Ayuda
a Desastres y Emergencias Naciona-
les, tuvo el honor de ser galardonado
y recibir, en manos de usted, el Premio
Nacional de Proteccion Civil 2014.

Nuestra mision es asistir en preven-
Cion, rescate y acopio, que reune a la
Comunidad Judia de México a traves
de todas sus instituciones, entregar
mano a mano a las comunidades que
han sufrido el impacto de desastres
naturales y que se encuentran en el
riesgo de todos los desastres naturales,
contribuyendo a construir un Meéxico
mas fuerte y mas resiliente.

Pena dijo: “Ustedes como comunidad

“Caller de /%anga Inteligente de Desastres

son vivo ejemplo de lo que se puede
construilr cuando hay una vision com-
partida.

Esa es la convocatoria del gobierno
federal, que con esta vision podamos
entre todos construir la nacion que
queremos, ésta que es su casa y de la
que forman parte todos ustedes”




Consulta “Temdltica “~(rans

a braves de U innevacion’

10 de Marzo- En el marco del proceso
de Consulta Regional para America La-
tina y el Caribe de la Cumbre Mundial
Humanitaria (WHS por sus siglas en in-
glés), México y la Federacion Interna-
cional de Sociedades de la Cruz Roja
y de la Media Luna Roja (FICR por sus
siglas en inglés), realizaron la reunion
de consulta tematica sobre “Transfor-
macion a traves de la innovacion”.

El evento fue auspiciado por la Agen-
cia Mexicana de Cooperacion Interma-
cional para el Desarrollo (AMEXCID) y
la Coordinacion Nacional de Protec-
cion Civil (CNPC).

El Presidente de CADENA Mtro. Ben-
jamin Laniado asistio a esta reunion
donde participaron diversos actores
humanitarios, tanto de México como

rmacion

Innovacion.

Los resultados de esta consulta fueron
presentados en la Reunion Regional de
Mecanismos Intermacionales de Asis-
tencia Internacional (MIAH) — Consul-
ta Regional WHS, en Guatemala.

de América Latina y el Caribe, inclu-
yendo representantes de agencias gu-
bernamentales, el sector academico,
privado, asoclaciones civiles y organi-
zaciones no gubernamentales.

La reunion se centro en el tema de la

“lercera C’&y%mno[a Mundial sehre (a

educcion de 7@%@: en Desastres Sendai, Fapon
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Del 14 al 18 de Marzo se realizo la Ter-
cera Conferencia Mundial sobre la Re-
duccion de Riesgos en Desastres en
Sendai, Japon.

Nuestro presidente el Mtro. Benjamin
Laniado participd en distintas mesas
de trabajo, por ejemplo: “Lecciones
aprendidas en Mega Desastres”

0

Durante cinco dias, decenas de go-
biernos, funcionarios, activistas, or-
ganismos, académicos, cientificos y
miembros del sector privado, pre-
sentaron sus propuestas, reflexiones
y avances en la materia de desastres
con el objetivo de acordar una nueva
version del marco de accion sobre los
mismaos.

Dentro de la Tercera Conferencia
Mundial sobre la Reduccion de Ries-
gos en Desastres en Sendai, Japon,
se tuvo una reunién de trabajo con
el Secretario General de la Cruz Roja
Elhadj As Sy , donde reforzaron las
relaciones y se hablé de la impor-
tancia de colaboracion mutua hacia
construir una sociedad resiliente.

Lo que se busca fortalecer el sistema
humanitario para adaptarse y res-
ponder a necesidades cada vez mas
complejas. Esto requiere explorar
nuevas tecnologias para identificar
nuevos instrumentos, productos y
servicios.

Sin duda una alianza muy importan-
te para México y las organizaciones
como CADENA.



Simulacro Estatal en Chiapas 205

ounieon 7 ry%rmaﬁ’m con el Secretario
de (GGobernacion

22 de Abril-El Secretario de Gober-
nacion, LIC. MIGUEL ANGEL OSORIO
CHONG, recibio a la delegacion mexi-
cana que representd a México en la
Tercera Conferencia Mundial sobre la
Reduccion de Riesgos en Desastres
2015, que se llevo a cabo en Sendai,
Japon con la intencion de conocer de
viva voz los resultados de la misma.

El Mtro. Benjamin Laniado, presiden-
te de CADENA A.C., tuvo el privilegio
de ser orador en la misma reunion
destacando la participacion de la
sociedad civil en el Sistema Nacio-
nal de Proteccion Civil en México,
tomando como modelo el trabajo
realizado por CADENA A.C. y la Co-
munidad Judia, mencionando que
se podria replicar la labor en otros
sectores de la sociedad.

20 de Marzo- Se llevo a cabo
el Simulacro estatal en Chiapas,
en el que también participaron
universidades y organizaciones
soclales. Se permitio evaluar de
forma concisa la actuacion de
los chiapanecos ante situacio-
nes de emergencias.

El Mtro. Benjamin Laniado,
como presidente de CADENA
acudio en representacion de
nosotros ya que fuimos invita-
dos como observadores.

Asi mismo, destaco el liderazgo del
Coordinador de Proteccion Civil, Lic.
Luis Felipe Puente, para lograr la for-
mula de la union organizada en los
diferentes sectores de la sociedad.

Al recibir el Premio Nacional de Pro-
teccion Civil 2014, CADENA AC. rei-
terd su compromiso de seguir traba-
jando por los mas necesitados para
ayudarles a alcanzar mayor bienestar,
seguridad y calidad de vida.

Por su parte el Secretario de Gober-
nacion agradecio el trabajo y la des-
tacada representacion de México en
Sendai, sumandose al compromiso de
apoyar institucionalmente los proyec-
tos. Asimismo, envio un saludo perso-
nal a la Comunidad Judia de México.




Consulta Ceaional de America [ atina )

ol Caribe e Guatemala

5 de Mayo- Después de un largo viaje
Yy una mision exitosa en Nepal, el pre-
sidente de CADENA el Mtro. Benjamin
Laniado asistio a la Consulta Regional
de Ameérica Latina y el Caribe en Gua-
temala Rumbo a la Cumbre Humani-
taria en Estambul 2016.

Cadena

tuvo wuna participacion

como moderador en el tema de “El
ser humano como centro de la ayu-
da humanitaria®’, asi como en el tema
“La efectividad de la ayuda humani-
taria usando la innovacion como
factor de cambio”.

14 de Mayo- CADENA organizo para
toda la comunidad, una conferencia
sobre la experiencia de nuestros vo-
luntarios en Nepal.

En el Auditorio del Colegio Maguen
David, ofrecieron Magna Conferencia
los integrantes del grupo de volunta-
ros, Benjamin Laniado, Jorge Andres
Avila, Yoel Bross, asi como Juan Pablo
O 'Farril, representante de OCHA (Res-
Juesta de Desastres de la Oficina de

o =4

D A

.\‘ °

Coordinacion de las Naciones Unidas)
en Mexico; Macarena Olazabal Orga-
nizadora de Logistica de la Mision a
Nepal; y Eloisa Farrera, Co-editora de
la Seccion Internacional del Periodico
Reforma.

Hablaron de su experiencia en Ne-
pal, difundiendo la labor del equipo
Mexicano conformado por gente de
CADENA de la Comunidad Judia, ast
como de Proteccion Civil. Relataron 1o
dificil que es estar en esta situacion a
la que se enfrenta la gente de Nepal y
la importancia que tiene para ellos la
ayuda que brinda el resto del mundo.

Comentaron el valor que tiene para
México y el gran nombre que se deja
a nivel internacional con esta ayuda
desinteresada y lo importante que es
para México esta experiencia.

Sin duda una participacion muy im-
portante para nosotros, con ello po-
dremos aportar y obtener informacion
sobre la ayuda humanitaria, seguridad
y los desastres naturales.




NS Consulta Global de @m’af
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26 Junio 2015- La Lic. Tania Charabati,
Directora de CADENA asistio a las ofi-
cinas centrales de la ONU, donde tu-
vimos el privilegio de participar en un
congreso de la OCHA (Office for the
Coordination of Humanitarian Affairs)
y ser parte de la planeacion estrategica

Curse de “(rauma

para prevenir y atender desastres na-
turales en México, Latinoamerica y el
mundo.

Fueron invitados 50 participantes, re-
presentantes del sector privado, el go-
bierno, las Naciones Unidas y distintas

usiliencia en i

Universidad ebrea de Jerusalon, Zsrael

9 al 23 de Julio- La directora de
CADENA, la Lic. Tania Charabati
asistio al curso de “Trauma y Re-
siliencia” en la Universidad He-
brea de Jerusalem, el cual nos
ha servido como herramienta

para incrementar el alcance de
nuestro nuevo grupo de psico-
logos para intervencion en cri-
Sis.

‘Creemos en la importancia de
la ayuda integral de las perso-
nas, por eso estamos desarro-
llando proyectos relacionados
con la resiliencia y el apoyo psi-
cologico”.

A partir de éste curso, desarro-
llamos el libro "'mi libro de resi-
liencia” que ayuda a ninos que
sufrieron un trauma a procesar
SuUS emocliones, y poderse reco-
nectar con sus redes de apoyo.

organizaciones no gubernamentales.

El evento es una iniciativa del Secre-
tario General de las Naciones unidas,
Ban Ki-moon. Quien pretende hacer
la respuesta de ayuda humanitaria
mas inclusiva, global y efectiva, con-
siderando el incremento de desastres
y presupuesto invertido en ayuda hu-
manitaria en la ultima decada.

En especial, se pretende centralizar
esfuerzos y realizar la ayuda de una
forma mas organizada, con mayor im-
pacto.

CADENA fue representando no sola-
mente a México, sino a Latinoameérica,
asegurandose de que los protocolos
sean inclusivos y aplicables para esta
area del continente.

Este libro ya ha sido distribuido
en varias misiones, acompana-
do de un taller para padres y/o
profesores, para dar técnicas
gque los ayuden tanto a ellos
como a los niflos que han sufri-
do un desastre.




ounion de Consulta 7@5[&%@/ con D{‘d{p&%ﬂ
de America [ atina

Presentacion (Musee Hacional

de Preteccion Civil

28 de Agosto- Después de un anio de
arduo trabajo, tuvimos el honor, en
conjunto con el CENACED, de presen-
tar el proyecto ejecutivo del Museo
Nacional de Proteccion Civil.

En este evento, contamos con la pre-
Sencla destacada del Coordinador Na-

cional de Proteccion Civil, Luis Felipe
Puente, la Sra. Marinela Servitje y em-
presas del sector privado en Meéxico
como CEMEX, Grupo Modelo, Santan-
der, PEPSICO, entre otras, quienes lo
recibieron y aplaudieron con mucho
entusiasmo.

11 de Agosto-Tuvimos el honor de
participar en la Consulta Regional con
diasporas de America Latina y el Ca-
ribe.

Este es un evento organizado por la
OCHA, de las Naciones Unidas. Estu-
vimos representando a la comunidad
judia como diaspora en México. No
solo tuvimos la oportunidad de parti-
Cipar dentro de esta consulta, Sino que
nos dieron el enorme honor de expo-
ner lo que hacemos en CADENA, y la
forma en que hemos beneficiado al
pals como comunidad.

Estamos muy agradecidos con todas
las personas que nos han apoyado
para llegar a esto, y prometemaos con-
tinuar dejando en alto el nombre de la
Comunidad Judia en México.

El museo tiene como objetivos:
Honrar a nuestros héroes, inspirar
a nuestros jovenes y educar a nues-
tros ciudadanos.

Este sera un espacio interactivo con
tecnologias de alto nivel, donde ni-
nos y adultos puedan experimentar
a través de simuladores, los riesgos
de los desastres naturales. De esta
forma podran comprender coémo
prevenir y auto protegerse. Espera-
mos éste sea solo el principio de un
camino hacia la resiliencia.
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3 de Septiembre -CADENA estuvo pre-
sente dentro de la Mesa de trabajo de
los 30 Afos del sismo de 1985, presidi-
da por el Secretario de Gobernacion el
Lic. Miguel Angel Osorio Chong.

En ésta junta se anunciaron las dife-

rentes actividades conmemorativas
que se realizaron durante el aniversa-
ro que marco la historia de nuestro
pais.

Dentro de las actividades se hablo del
homenaje a las victimas del terremoto
en el Zocalo de la ciudad de México,
realizado por el Presidente de la Re-
publica. También se realizaron exposi-
ciones de fotografias en el Museo de
la Ciudad de Mexico y en Paseo de la
Reforma, en colaboracion con el Go-
bierno del Distrito Federal, entre otras.
El Coordinador Nacional de Protec-
cion Civil de la Secretaria de Gober-
nacion el Lic. Luis Felipe Puente hizo
la iInvitacion a todo México a participar
activamente en el SimulacroMX que se
llevo a cabo el 19 de Septiembre a las
11:30am.

Cadlena en ol fore “Uhides por (a Kesilioncia
de (Mexice, a 30 anes del Sisme’

22 de septiembre - La Camara Mexica-
na de la Industria de la Construccion
(CMIC) llevo a cabo el Foro "“Unidos
por la Resiliencia en México, a 30 anos
del Sismo’; con la presencia de orga-
nizaciones como el Foro Econémico
Mundial, el CENACED, el Colegio de

Ingenieros Civiles, CADENA, The Na-
ture Conservancy, y Coordinacion Na-
cional de Proteccion Civil; asi como
con empresarios de la construccion.

Gustavo Arballo Lujan, presidente na-
cional de la CMIC; que es de vital im-
portancia continuar trabajando en la
creacion y promocion de instrumen-
tos que permitan el fortalecimiento de
la cultura de prevencion.

Roberto Delgado Gallart, presidente
del CENACED-Unidos Por Ellos, hablo
de la importancia de establecer una
alianza entre el sector academico, el
empresarial y organizaciones sociales;
y la urgencia de coadyuvar en la crea-
cion de una cultura de la proteccion
civil para hacer de México un pais re-
siliente.

Benjamin Laniado, presidente de CA-

DENA; destaco el valor de la union y
la ayuda civil en las labores de preven-
cion y rescate con el apoyo guberna-
mental. Subray¢ que la urbanizacion,
soclalizacion y los programas de aler-
tamiento son factores claves en la
atencion a desastres.

Este foro fue la antesala para la sesion
privada que realizo el Foro Economi-
co Mundial, region Latinoameérica, con
los principales actores en temas de
prevencion y atencion a desastres en
Meéxico, donde la CMIC fue anfitriona.
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Haciones Uhidas en

14 de Octubre- CADENA fue invitado
por las Naciones Unidas para partici-
par como organizacion no guberna-
mental para ayudar a construir las po-
liticas a seguir a nivel global acerca de
accion humanitaria.

Los 5 temas que se trataran en este
foro y que seran el eje de este gran tra-
bajo mundial seran: seguridad, alian-
zas, resiliencia, dignidad y finanzas.

CADENA participé en las reuniones
preliminares donde se reunieron las
ONG's mas importantes en el mundo
para definir estrategias que permitan
reducir el sufrimiento humano de
manera contundente.

También participamos en la Reunion
Ecuménica, donde se hablo del papel

mebra

de la fé y el liderazgo religioso en ca-
sos de crisis mayores, representando a
las comunidades judias del mundo.

Tuvimos un encuentro con el repre-
sentante permanente de Meéxico en
Ginebra y con la delegacion de Vanua-

Entreaan Premio -z al

El Premio Herzl es un reconocimiento
que otorga el Departamento de Acti-
vidades Sionistas de la Organizacion
Sionista Mundial a través del Consejo
Sionista de México, se hace en honor a

?I

Theodoro Herzl y consiste en premiar
el esfuerzo y trabajo realizado por al-
guna persona de la Comunidad Judeo
Mexicana no mayor a 44 anos que se
haya destacado por su compromiso
Comunitario, Pro Israel y Pro Sionismo.

En esta ocasion fue entregado al pre-

tu la cual reconocio a CADENA por la
ayuda brindada el pasado mes de Abril
por el tifon Pam.

Es un privilegio ser parte de la voz que
llama a la ACCION HUMANITARIA.

sidente de CADENA el Mtro. Beryamin
Laniado por su labor y activismo. Este
acontecimiento tuvo lugar el dla 27 de
Octubre del 2015 en el Centro Comu-
nitario Maguen David.

Con esto pretendemos rendir home-
naje a todas las personas que predican
con el ejemplo e impulsan a todos los
jovenes de nuestra comunidad a sen-
tirse mas identificados y comprometi-
dos con Medinat Israel.

iMuchas Felicidades Maestro
Benjamin!




2da. Convencion Hacionalde Preteccion
Ciil 2ot5

11 al 13 de Noviembre- Se llevo cabo
la ‘Convencion Nacional de Protec-
cion Civil 2015" en las instalaciones de
Expo Bancomer Santa Fe en la Ciudad
de México Distrito Federal.

de

16 de Diciembre- Cadena fue el
invitado especial para participar
y presentar ideas en el congreso
anual en el Parlamento de Israel
‘Kneset” en Jerusalén en Diciem-
bre del 2015 donde asistio como
representante de Cadena el presi-

A la Convencion Nacional, acudieron
titulares de proteccion civil de entida-
des federativas y organizaciones so-
ciales. Dicha convencion tiene como
proposito que cada una de ellas co-
nozca los objetivos del Sistema Na-

C’%)‘%& Ahnualde Aceciaciones Clviles
huda Humanitaria (ST

dente de la misma del Mtro. Benja-
min Laniado.

En este foro se congregaron las
organizaciones mas Importantes
de Israel, el cual conto con la pre-

cional de Proteccion civil, los avances
en la materia y encuentren los instru-
mentos que contribuyan a mejorar la
prevencion y atencion de emergen-
cias.

CADENA estuvo presente para dar
a conocer el trabajo realizado den-
tro de nuestra organizacion y hasta
donde hemos sido capaces de llegar
para darle una mano a quien mas lo
necesita.

Dentro de las actividades realizadas
por CADENA esta la ponencia del
Mtro. Benjamin Laniado, Presidente de
Cadena, en la Plenaria sobre Alianzas
entre el Sector Publico y Privado, don-
de se hablo de lo importante que es
estar unidos para lograr la recupera-
cion oportuna e inmediata en un de-
sastre natural.

El ultimo dia de actividades dentro de
la Convencion el Presidente de Méxi-
co, el Lic. Enrique Peria Nieto, hizo un
recorrido por los stands de los partici-
pantes, y tuvimos la fortuna de entre-
garle en mano nuestro informe de ac-
tividades del 2014 y comentarle sobre
nuestro trabajo.

sencia destacada del Michael Oren,
ex embajador de Israel en Washin-
gton, quien menciono la sobresa-
liente labor que hace grupo CA-
DENA a nivel mundial y sobre todo
como modelo a seguir y replicar
en todas las comunidades judias
del mundo.




Chinpas se une a li red mundial para promever
Comunidades esilientes

El Mtro. Benjamin Laniado, Presi-
dente de CADENA y Promotor en
Mexico de la Camparia Mundial ‘De-
sarrollando  Ciudades Resilientes”
por las Naciones Unidas, habla sobre
dicha campana ante la presencia de
los nuevos presidentes y coordina-
dores municipales de proteccion ci-
vil, ast como titulares de los 15 Cen-
tros Regionales de Proteccion Civil y
Bomberos en Chiapas.

Desde las instalaciones de la Escuela
Nacional de Proteccion Civil, Cam-
pus Chiapas, el gobernador Manuel
Velasco Coello tomo protesta a

INSTITUTO DE
ADMINISTRACIOM
PUBLICA DEL ESTADO
DE CHLAPAS, A C

los Coordinadores Municipales de
Proteccion Civil, quienes actuaran
como Promotores de Comunidades
Resilientes, con el fin de sensibilizar
a los ciudadanos de 122 municipios
acerca de los riesgos que se corren
ante la presencia de fenomenos na-
turales. Con esto se da pie a la in-
corporacion de Chiapas en la estra-
tegia de Riesgos de Desastres.

El gobernador manifestd que al su-
marse a esta iniciativa de talla mun-
dial, Chiapas tendra acceso a una
red internacional constituida por los
dos mil quinientos gobiernos loca-

les, y con ello a la oportunidad de
compartir experiencias y obtener
multiples ventajas.

En su intervencion, el Mtro. Benja-
min Laniado Kassin, indico que el
objetivo principal de estos mecanis-
mos es crear comunidades que ten-
gan la capacidad de resistir y recu-
perarse de los embates producidos
por los desastres naturales.

Adquirir resiliencia permite planifi-
car, mitigar, reducir, responder, recu-
perarse, adaptarse y crecer despues
de una grave emergencia o desastre.

Menciono la importancia de un pro-
ceso de recuperacion, los también
llamados “Diez Aspectos Esenciales’,
pasos claves e interdependientes
gue deben ser llevados a cabo para
construir y mantener la resiliencia.
De este modo, destaco: “El trabajo
de Chiapas es ejemplar. Es digno de
compartir en todo el mundo por sus
buenas practicas en materia de pro-
teccion civil”
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Por su parte, Luis Manuel Garcia Mo-
reno, Secretario de Proteccion Civil,
coincidio que con la incorporacion a
dicha estrategia internacional, Chia-
pas seguira figurando entre los esta-
dos que mas avances presenta en la
ejecucion de programas que prote-
gen la vida de las y los ciudadanos
mediante la prevencion, hecho que
lo hizo acreedor el ario pasado del
Premio Nacional de Proteccion Civil.



Reconocimiento que otorga CADENA a todas aquellas empresas,
instituciones y familias que se preocupan por la prevencion de de- ,
sastres y la proteccion civil, tanto a nivel interno de su organizacion E m presa ESlabon
como a nivel externo, apoyando a la sociedad a traves de un do- A yuda Humanitaria
nativo a CADENA.

Retribuciones por categoria

Empresa Eslabon ofrece un set especifico de derechos, los cuales incluyen:
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Colocacion de logotipo
de empresa en
productos de difusion
de CADENA

Estudio de Analisis de
Riesgos con Recomen-
daciones

Ostentacion de
logotipo

Recibo deducible de
impuestos por cada
donativo

Platicas a empleados Voluntariado
de la Empresa Corporativo

Empresa Eslabon

Beneficios
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Incrementa Mejora la imagen Facilita el Atrae Reduce costos de
las ventas reclutamiento inversionistas mercadotecnia.
de personal



D “Ayudar, ayuda”

Testimonio de Colaboradora
de OGGI Jeans®

Para mi el asistir por medio de CADENA como apo-
yO para hacer entrega de un poco de ayuda a es-
tas comunidades tan alejadas fue una oportunidad
maravillosa de dar sin esperar nada a cambio sin
embargo, mas que dar recibi muchas sonrisas sin-
ceras y pude notar la emocion de las personas al
tener en sus manos los articulos que se llevaron.

No hay palabras suficientes que me alcancen para
expresar la magia que me dejo esta experiencia de
poder ayudar por medio de CADENA.

Otra cosa muy padre fue poder entregar las cha-
arras que Oggi Jeans dono para esta causa; ya
gue desde el momento en que Nos comunicaron
gue se produclrian estas chamarras con causa me
llené mucho de emocion. Poder dar seqguimiento
de éstas, asi como poder lograr su entrega a tiem-
po. Bien fueron llamadas ‘Chamarras Reto Cadena’.

El equipo Oggi Jeans formo su propia cadena para
lograr su produccion. Me llena de orgullo perte-
necer a esta empresa con tanta calidad humana y
al mismo tiempo haber colaborado un poco para
CADENA.

Sila vida me da otra oportunidad como la que tuve
en San Vicente, Guerrero, volveria a participar con
gusto.

Ing. Miriam Denise Saucedo Martinez

€1z

®

PRODUCCION OGGI Jeans
unior de Mexico, S A. de CV.



Ya son Empresa Eslabon

Gracias a la invaluable aportacion de estas empresas e instituciones,
logramos beneficiar a 119,800 personas en el 2015
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Familia Eslabon

También agradecemos enormemente el invaluable apoyo
de familias e individuos que confian en Nosotros.

Familia Eslabon

Ayuda Humanitaria

Elias Rahmane y Fam. Moisés Laniado Azrak y Fam.
Don Salomén Chomer y Fam. Eddy Arditti y Fam.
Abraham Chomer y Fam. Roberto Benezra y Fam.
Edith Kabani y Fam. Syrquin y Asociados
Ledn Harariy Fam. Don Eduardo y Jovita Cojab
Samuel Gheller y Fam. Mauricio Kleinburg y Fam.
7\



La ayuda que recibimos
de personas como ustedes,
Q es de vital importancia
para continuar apoyando
a quien mas lo necesita.

Mas de 20,000
Cobijas

Mas de 3,000
Filtros de Agua

Mas de 1,000 9
Alertas Sismicas A
Ffmﬂh Eslabon
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